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অতি প্রাচীন কাল হইতেই মানবে গৃহ নিশ্বাণ করিয়া তাহাতে বাস 
করিয়া আসিতেছে । বৌন্র, ঝড়, বৃষ্টি, শীতল বায়ু এবং অনিষ্টকারী পণ্ড 
ও মনুস্ত হইতে আত্মরক্ষা করিয়া স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ 
রাখার জন্য উপযুক্ত বাসগৃহের একান্ত আবশ্ঠক | 
বাসগৃহের উৎকর্ষ ও অপকর্ষের উপর স্বাস্থ্যের 
উন্নতি কা অবনতি নির্ভর করে। পৃথিবীতে সর্বত্র, বিশেষতঃ শীত প্রধান 
দেশে, প্রতি বসর বহু গৃহহীন নরনারী শীতলবায়ু হইতে আত্মরক্ষায় 
অসমর্থ হইয়া, অকালে কালগ্রাসে পতিত হয়। 
বাসগৃহ নিশ্দাণ করিতে হইলে, অগ্রে উপযুক্ত ভূমি নির্ধারণ করা 
কর্তব্য । গৃহ উত্তমব্ধপে এবং বিশেষ উপযোগী করিয়। নিশ্মিত হইলেও 
| রা ও দোষে স্বাস্থ্যকর হয় না। 
রে রা নু ল্নি। কলিকাতা এবং অন্যান্য বড় সহরে স্থান 
নির্বাচন করিবার স্ববিধা ন। পাওয়! যাইলেও 
পল্লী গ্রামে এবিষয়ে বিশেষ অস্থবিধা হয় না। চতুষ্পার্থস্থ ভূমি হইতে 
অপেক্ষাকৃত উচ্চ ও শুক ভূমিতে বাসগৃহ নিশ্বাণ করা কর্তব্য । ভূমি 


শাসগুহে 
আবশ্যকতা । 
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কঙ্করময় হওয়াই ভাল, কারণ ইহাতে বৃষ্টির জল পড়িলে সহজেই বাহির 
হইয়া যাইতে পারে এবং জনি শু থাকে । এটেল ভূমি বাসের পক্ষে 
উত্তম নয়, এইবূপ ভূমির মধ্য দিয়। সহজে জল বাহির হইতে পারে ন! 
এবং ভূমি আর থাকে। নিম্ন ভূমি ব আর্্র ভূমিতে বাসগৃহ নিশ্বাণ কর। 
উচিত নয়, ইহাতে নানা প্রকার পীড়া ঘটিবার সম্ভাবনা । জলাভূমির এবখ 
যে ভূমিতে সহর ব! গ্রামের আবজ্জনা মূল ইত্যাদি ফেলা হয়, তাহার 
নিকট বসত ভূমি নির্বাচন করা অবিধেয়। শ্রশান এবং গোরস্থান 
বাসভূমি হইতে দূরে থাকা উচিত। ষে কোন প্রকার অস্বাস্থ্যকর 
স্থানের নিকটস্থ ভূমিই বাসের অযোগ্য বলিয়া পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 
নির্বাচিত ভূমিতে বা নিকটে অধিক গাছপাল! থাকা! উচিত নয়। ইহাতে 
রৌদ্র ও বায়ু সঞ্চারের ব্যাঘাত হয় এবং ভূমি আর্জ থাকে । সমতল ভূমি 
অপেক্ষা পর্বতের উপরিস্থিত স্থান অধিক স্বাস্থ্যকর । কিন্তু উপত্যকা ব! 
পর্বতের তলদেশস্থ ভূমি আদৌ স্বাস্থ্যকর নহে। সহরে অপেক্ষাকৃত 
খোলা এবং যাহাতে রৌত্র ও বায়ু সঞ্চারের অস্থ্বিধা হয় না, এরূপ 
দেখিয়া ভূমি নির্বাচন কর! উচিত । পুষ্ষরিণী-ভরাট জমির উপর গৃহ 
নিশ্বাণ কর! কর্তব্য নহে। বহুদিন পূর্বের ভরাট কর! হইলে, জঞ্জাল ও 
আল্গা মাটি উঠাইয়া এবং কঙ্কর দিয়! পিটাইয়! জমি শক্ত করার পর উহ! 
গুহ নিশ্মাণের উপযোগী হইতে পারে। 

নির্বাচিত ভূমিতে কোনরূপ জঙ্গল জন্মিয়া থাকিলে তাহা কাটিয়া 
ফেল এবং গর্ত বা খান থাকিলে দির জাহির 
ব্বাসপ্রহ নির্সাপ। দেওয়া কর্তব্য। গৃহে যাহাতে রৌত্র ও 

বিশুদ্ধ বাফু লঞ্চারের কোনরূপ অস্থুবিধ! 

ন! হয়, বাসগৃহ নিশ্বাণের সময় সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । চারি 
দিকে খালি জমি রাখিয়া, মধ্যে বাটা নিম্মীণ কর! উচিত । 
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আমাদের দেশে চলিত নিয়ম অনুসারে, জমির উত্তর দিক থেসিয়। 
গৃহ নিশ্মাণ করা, দক্ষিণ দিকে খালি জায়গা রাখা, পুর্ব দিকে পুষ্কারিণী 
কাটা এবং পশ্চিমে বাশ কিংবা বন্য উচ্চ বৃক্ষাদি রোপণ করা৷ কর্তব্য | 
এই নিদ্মম স্বাস্থ্যের বিশেষ অনুকূল । এদেশে দক্ষিণ হইতে প্রবাহিত 
বায়ুই স্বাগ্কর, সেজন্য দক্ষিণ খোলা রাখ! এবং উত্তর হইতে প্রবাহিত 
বায়ু অপকৃষ্ট বলিয়া উত্তর ঘেঁসিয় বাটি নিশ্মাণ করাই যুক্তিযুক্ত । পুর্ন 
পুঞ্করিণী থাকিলে গ্রাতে স্ধ্যকিরণে জল সেরূপ গরম হইতে পারে না ও 
গৃহ সর্বদা শীতল থাকে। পশ্চিমে উচ্চ বুক্ষ থাকিলে দিবসের প্রথর 
স্থধ্যোত্তাপে গৃহ সেরূপ গরম হইতে পায় না এবং প্রবল বাতাস হইতেও 
কতকট। রক্ষা! পায় । 
স্থানভেদে মাটি, ইট, কাঠ বা পাখরে নিশ্মিত গৃহ দেখা যায় । বঙ্গদেশে 
আটটি, বাশ ও ইষ্টক নিশ্মিত বাটীরই প্রচলন অধিক । সাধারণতঃ বাটা 
বাহির ও অন্দর এই ছুইটী মহলে বিভক্ত হইয়া নিশ্মিত হয়। অধিকাংশ 
স্থলেই মধ্যে উঠান্‌ ও চতুর্দিকে গৃহ নিশ্মীণ করিয়া! বাড়ী চকরন্দী কর! 
হয়। সর্বত্র সমপরিমাণে বায়ু সঞ্চারের অস্থবিধা হওয়াতে চকবন্দী বাড়ী 
তত স্বাস্থ্যকর হয় না। বিশেষতঃ কলিকাতা প্রভৃতি সহরে, বাভী 
চকবন্দী না করিয়। যাহাতে চতুঃপার্থে কিছু খোলা জায়গা রাখা যাইতে 
পারে তাহারই ব্যবস্থা করা উচিত। অপরের গৃহ চাপিয়। বাটা নিম্মাণ 
করা উচিত নয়। ইহাতে পধ্যাপ্ত বাু ও আলোকের অভাবে বাঈী 
।অস্বাস্থ্যকর হইয়া উঠে। সহরে জায়গার অভাবে অনেক বাটাই এই ভাবে 
প্রস্তত এবং সহরবাসীর স্বাস্থ্যহীনক্ভার ইহ একটি প্রধান কারণ। 
ঘরের মেঝে ভূমিতল হইতে ছুই হাত উচ্চ কর বর্তব্য। ইহাতে 
মেঝে আর্দ্র থাকিতে ও নান রোগের কারণ হইতে পারে না। মেটে 
ঘরের মেঝে আরও অধিক উচ্চ করিতে পারিলে ভাল হয়। মাটির ও 
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রা সকল কি মি সংখ্যক জানাল! থাক! আবশ্যক । ইহাতে 
রৌদ্র ও বায়ু সঞ্চারের বিশেষ সুবিধা হয়। বিশেষতঃ মাটির ঘরে কম বা. 
ক্ষুদ আকারের জানাল। থাকিলে, বৌন্র ও বায়ুর অভাবে গৃহ ভিজা থাকে । 
মেটে ঘরের চতুদ্দিকে যাহীতে কোনরূপে জল জমিতে না পারে এবৎ বৃষ্টির 
জল পড়িলে সহজেই বাহির হইয়া যায় এরূপ ব্যবস্থা করা উচিত। মেটে 
ঘরেও মেঝেতে সিমেপ্ট এবং দেওয়ালে চুণকাম করিয়! দেওয়! ভাল। 

এদেশে পূর্বাঞ্চলে বাটা নিশ্নাণে মাটীর পরিবর্তে কবীশেরই অধিক. 
ব্যবহার দেখ! যায়। ঘরের দেওয়াল, মেঝে, সমস্তই ছেঁচা বাশে প্রস্তুত 
হয়। পাক! বাশেই গৃহ নিম্মাণ কর! উচিত। বাশের গৃহে বাঘু ও রৌদ্র 
সঞ্চারের অস্থবিধা হয় না। কিন্তু প্রথর স্ধ্যতাপ ও প্রবল বাতাসে 
এব্ধপ গৃহে বাস করা বিশেষ কষ্টদায়ক, ইহাতে রোগভোগের সম্ভীবন। 
অধিক। অধিক বুষ্টি হইলে অনেক সময় গৃহমধ্যে জল প্রবেশ করে এবং' 
বৃষ্টির জলে বাশ ভিজিয়া এক প্রকার স্বাস্থ্যহানিকর বিশেষ দুর্গন্ধ উৎপন্ন. 
হয়। বীশের উপর আলকাতরা মাখাইয়া দিলে এই অস্থৃবিধ। কিঞ্চিৎ. 
পরিমাণে দূর হইয়া থাকে । পাকা বীশের পরিবর্তে কীচা বীশে গৃহ. 
শিশ্াণ করিলে, তাহাতে ঘুণ ধরে। জলে পচাইয়া লইলে কাঁচা বীশে 
ঘুণ ধরী নিবারিত হয় এবং তাহা গৃহ নিশ্মীণের কতকটা৷ উপযোগী হইয়া 
থাকে। বীশের গৃহে ফাঁক দিয়া পোকা মাঁকড়, সাপ, বিছা প্রভৃতি 
প্রবেশের অধিক সস্তাবনা এবং এরূপ গৃহে সহজেই অগ্নি লাগিয়। থাকে।, 
কলিকাতা ও অন্যান্য স্থানে যেরূপ বাঁশের বেড়ার উপর অল্প মাঁটি লাগাইয়া 
দেওয়াল প্রস্তুত করা হয়, সেইরূপ করাই বাসের প্বক্ষে অধিক উপযোগী |. 
ইহাতে প্রবল বাতাস হইতে রক্ষা পাওয়া যায়, রৌন্রে গৃহমধ্যে অধিক 
গরম অনুভূত হয় না এবং অগ্রিভয় অনেকটা কম থাকে, জলও সহজে, 
প্ররেশ করিতে পারে ন| ৷ অন্ঠান্ত অনেক অস্থবিধাও দুর হয় 
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জিত চাল ল নীট না করিয়া, উচ্চ করিয়া নিশ্াণ করা [ক্ঞগ 
খড় ও পাতার চালে ঘর ঠাণ্ডা থাকে এবং দরজা জানালা বন্ধ থাকিলেও 
তাহার ভিতর দিয় কতক পরিমাণে বায়ু সঞ্চারিত হয়। কিন্ত এব্প 
চালে পোকামাকড় ও মৃযিকদের আবাস হইতে পারে এবং সহজে অগ্রি 
লাগিবার সম্ভীবনা। খড়ের চাল অপেক্ষা খোলার চালে, গৃহ অধিক 
গরম হয় এবং খোলায় অধিক পরিমাণ ঝুল ও ময়লা জমিয়া থাকে। 
টিনের চাল গ্রীষ্মকালে অধিক গরম এবং শীতকালে অধিক ঠাণ্ডা হয়, 
এজন্য ইহা! বাসের পক্ষে সুবিধাজনক নহে । 

পাকা ইষ্টক নিশ্মিত বাটীই সর্ধবোত্রুষ্ট । ইষ্টক নিশ্মিত পাকা গৃহ 
নিশ্মীণ করিতে হইলে, প্রথমে ভিত্তিভূমি কাকর, খোয়। ইত্যাদি দিয়া 
'উত্তমরূপে দৃঢ় করিয়! লওয়। উচিত। ইহাতে ভূমিস্থ জল উপরে উঠিতে 
পারে না। ভালরূপে পোড়ান ইষ্টক ব্যবহার করা কর্তব্য। ইষ্টক ভাল 
ন1 হইলে, ইহাতে জল শোধিত হইয়া দেওয়াল আর্র থাকে ও লোণা 
'ধরিবার সম্ভাবনা । দেওয়াল ভাল মশল! দিয়! পুরু করিয়া গাঁথা! উচিত। 
সকল ঘরই প্রশস্ত ও উচ্চ করিয়। নিশ্মীণ করা আবশ্তঠক। ঘরের মেঝেয় 
ও দেওয়ালে মেঝে হইতে তিন ফুট উচ্চ পধ্যন্ত ভাল করিয়। সিমেপ্ট 
দেওয়া কর্তব্য । গৃহের জানাল ও দরজা রুজু রুজু থাকা! আবশ্ক, 
এরূপ না হইলে বায়ু সঞ্চারের অস্থবিধা হয়। গৃহের ছাদ উচ্চ করিয়া 
নিশ্বাণ করা উচিত এবং ছাদের অল্প নীচে, গৃহের দূষিত বায়ু বাহির 
হইবার জন্য চারিদিকে কতকগুলি গর্ত রাখা আবশ্তক। বাটার মধ্যের 
উঠান প্রশস্ত করা এবং খোয়া ও কাকর দিয়া পিটিয়া সিমেন্ট করিয়া 
“দেওয়া উচিত। বৃষ্টির ও বাটার জল নিকাশের স্বব্যবস্থ! থাক আবশ্তক । 
ননর্দিমা পাকা করাই উচিত, তাহা না হইলে জল ভূমিতে শোষিত হওয়ায় 
বাটা আর্দ্র হয়। বাটার বাহিরে, দেওয়াল হইতে ছুই হস্ত প্রশস্ত স্থান 
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লিমেন্ট পল দিয়া, গানে জল শিট খোল সাদার একূপভাবে 
প্রস্তুত করা উচিত যাহাতে সকল প্রকার জল বাহির হইয়া রাস্তার নর্দমায়, 
পড়িতে পারে । পাইখানা গৃহ হইতে সর্বতোভাবে পৃথক করিয়া নিশ্মাণ। 
করা কর্তব্য । 

শয়ন গৃহে বায়ু এবং রৌদ্র প্রবেশের নিমিত্ত উপযুক্তরূপ জানালা 
ও দ্রজী থাকা আবশ্যাক। ইহাতে গৃহের বাযু বিশুদ্ধ ও গৃহ শুষ্ক এবং 
গৃহবাসীর স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন থাকে । বায়ু ও আলোক- 
বিহীন শয়ন গৃহ বিশেষ স্বাস্থ্যহানিকর । কলিকাতা 
ও অন্যান্য বড় সহরে স্বল্প-পরিসর রাস্তার ধারে ত্রিতল ও চৌতল বাট' 
সমূহ সারি সারি সংলগ্লভাবে নিশ্মিত হ্য়। ইহাতে সেই সকল বাটার 
একতল ও দ্বিতলের গৃহ সমূহে বায়ু ও রৌদ্র প্রবেশের বিশেষ ব্যাঘাত 
জন্মে এবৎ অনেক স্থলে গৃহসমূহে মোটেই রৌদ্র প্রবেশ করে না। এই; 
সকল গৃহ একেবারেই শয়নের অযোগ্য হইলেও অনেককে বাধ্য হইয়! 
এইরূপ গৃহে বসবাস করিতে হয়। শয়ন গৃহের দৌষই সহরবাসীর,, 
বিশেষতঃ সকল সময়ে গৃহবদ্ধ মহিলা এবং শিশুগণের স্বাস্থ্হীনতার একটা 
প্রধান কারণ। শয়ন গৃহে যাহাতে ছুূর্গন্ধময় বাু প্রবেশ না করে, 
সেইরূপ ব্যবস্থা করা উচিত। শয়ন গৃহের নিকটে আস্তাকুড়, নর্দমা,, 
ড্রেণ বা পাইখানা৷ থাকা উচিত নয়। রন্ধন গৃহও অল্প দূরে থাকা, 
আবশ্যক । তাহা না হইলে শয়ন গৃহে ধূম প্রবেশ করে। প্রত্যেক 
শয়ন গৃহেই বিশেষতঃ পাঁক। বাটাতে দূষিত বায়ু দূরীকরণের জন্য ছাদের, 
অল্প নীচে কয়েকটা করিয়া গর্ত (ভেষ্টিলেটার ) রাখ উচিত । 

শয়নগৃহ ক্ষুদ্র করিয়া নির্মাণ করা উচিত নয়। স্বাস্থ্যতত্ববিদ্গণের। 
মতে শয়নগৃহে প্রত্যেক পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির জন্য ১০০০ ঘনফুট বাষু থাকা! 
আবশ্যক অর্থাঞ্চ দশ ফুট দীর্ঘ, দশ ফুট প্রস্থ ও দশ ফুট উচ্চ গৃহ এক জনের, 


সশ্রম গুহ । 
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উপযোগী। লগানগজ টি বাজ্স ও ৪ টিন 
সরঞ্তাম রাখ! উচিত নয়। ইহাতে বায়ুর স্থান কমিয়া যায় এবং মশকাদি 
জন্মিয়া থাকে । গৃহের মেঝেয় শয়ন না করাই উচিত। বিশেষতঃ 
একতল কিংবা মেটেগৃহের মেঝেতে শয়ন করিলে নানাগ্রকার রোগ 
ভোগের সম্ভাবনা । অবস্থান্্যায়ী শয়নগৃহে খাট, তক্তাপোষ বা মাচানের 
ব্যবস্থা কর! উচিত। 

বাটার এক পার্থ রন্ধন গৃহ নিম্নাণ করা উচিত। তাহা না হইলে 
রন্ধন গৃহের ধূম বাটার সকল গৃহেই প্রবেশ করিয়া থাকে । ইহীতে 
দ্রব্যাদি মলিন হইয়া যায় এবং নিশ্বীসের সহিত 
ধুম শরীরে প্রবিষ্ট হওয়ায় নানাপ্রকার রোগ 
জন্মিবার সম্ভাবনা । সহরে পাকা বাটীতে ছাদের উপর রন্ধনগৃহ নিশ্মাণ 
করাই বিশেষ হৃবিধা, ইহাতে ধূম হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যায়। রম্ধনগৃহ 
প্রশস্ত এবং অধিক জানাল! দরজা! সমন্বিত হওয়া আবশ্ক। ধৃম 
নির্গমনের জন্য ঘরের উপরদিকে ছাদের বা চালের নীচেই গর্ত রাখা 
কিংবা উপরে চিম্নি করিয়া দেওয়া উচিত। রন্ধনগৃহে আলোকের 
অভাব হইলে, রন্ধনের পক্ষে ব্যাঘাত হয় এবং খাছ্যে কোন কিছু পড়িলে 
দেখা যায় না। বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চারের অস্থবিধা হইলে, দুষিত রুদ্ধ বায়ুতে 
খাছ ভ্রব্যাদিও দূষিত হইবার সম্ভাবনা । রন্ধন গৃহের নিকটে, উপরে 
বা নীচে, পাইখানা থাকা উচিত নয়। আস্তাকুড় ও নর্দমা ইত্যাদি দূরে 
রাখা উচিত। নিকটে কোনরূপ ময়লা ব৷ দুর্গন্ধ থাকিলে খাছ্য দ্রব্যাদি 
দূষিত হইতে পারে। রন্ধন গৃহের জল নিকাশের পথে ঝাজরী লাগাইয়। 
দেওয়| কিংব1 অন্ত কিছু দিয়! ঢাকা দিবার ব্যবস্থা কর! উচিত, তাহ 
না হইলে সেই পথ দিদা ইদুর, সাপ, বেং প্রভৃতি প্রবেশ করিয়। খাগ্যাদি 
নই করিয়া! দিতে পারে | 


লক্দন্ন গুহ । 
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ভাণ্ডার গৃহেও চি এবং নিজ গতায়াতের চুপ ব্যবস্থা! থাক। 
আবশ্যক। তাহ! না হইলে সঞ্চিত খাছ্য দ্রব্যাদি খারাপ হইয়া! যায়। 
গৃহে উপযুক্ত রৌত্র ও বাফু প্রবেশ করিলে 
দ্রব্যাদি ভাল থাকে । ভাণ্ডার গৃহেই ইছুরের 
অধিক উপদ্রব হয়, সেজন্য মেঝে ও দেওয়ালের খানিক দূর পর্য্যন্ত ভাল 
করিয়! সিম্ণ্ট করিয়া দেওয়া উচিত। মেটে বাটীতেও ভাগ্ডার গৃহে 
পিমেন্ট করা আবশ্ক, তাহা না হইলে ইছুরে মেঝেতে গর্ত করিয়া 
থাকে এবং খা্ দ্রব্যাদি নষ্ট করিয়া ফেলে। আধুনিক. চিকিৎসকগণের 
মতে ইছুর হইতেই মারাত্মক প্লেগ রোগের উৎপত্তি হইয়! থাকে । 
বাটীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট গৃহই স্ৃতিকা গৃহের জন্য নির্দারিত 
হওয়া উচিত। স্থৃতিকা গৃহ শুষ্ণ হওয়া! এবং তাহাতে ভালরূপে রৌদ্র ও 
ও বাষু সঞ্চারের ব্যবস্থা থাকা আবশ্যক । 
আমাদের দেশে সংস্কার দোঁষে বাটার মধ্যে 
সর্বাপেক্ষা নিরুষ্ট গৃহই স্থতিকাগৃহরূপে ব্যবহৃত হইয় থাকে। অনুপযুক্ত 
স্তিকাগুহের জন্যই এদেশে প্রতি বৎসর লক্ষ লক্ষ নবজাত শিশু মৃত্যুমুখে 
পতিত হয় এবং অনেকস্থলে এই কারণে প্রস্থতিরও মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 
উপযুক্ত সতিকাগৃহ ব্যবহারের জন্য পাশ্চাত্যদেশে শিশু-ৃত্যুর হার এদেশ 
অপেক্ষা অনেক কম। গৃহস্থগণ স্ৃতিকাগৃহ নির্বাচনে যদি প্রথম হইতেই 
বিশেষ বিবেচনা করেন তাহা হইলে শিশুর অকাল মৃত্যুর শোকে 
তাহাদিগকে পরে মন্স্তাপ পাইতে হয় না। 
পাইখান! গৃহ হইতে কিঞ্চিৎ দূরে “পৃথকৃভাবে. নিন্দা কর। কর্তব্য । 
পাইথানা পাকা করিয়া, তাহার মেঝে ও দেওয়ালের খানিক দূর পর্যস্ত 
ভালরূপে সিমেন্ট করা উচিত। ড্রেনপাইখান। 
বাটার সঙ্গেই করা যাইতে পারে কিন্তু তাহাও, 


ভগ্ন গুহ । 


স্ুৃত্তি্কী গুহ । 


সাাহতখখান্না। 


সী ্াস্থা-শীতি। | ৯১ 


শয়ন্গৃহ বা রন্ধনগৃহ সংলগ্ন হওয়! উচিত ন্য়। ড্রেন ও / টি 
উভয়েই বায়ু সঞ্চারের স্থব্যবস্থা রাখা আবশ্যক । ইহাতে ছুর্গন্ধ 
অনেকটা নিবারিত হয় এবং পাইখান। শুষ্ক থাকে । খাটা পাইখানায় 
মল এবং মৃত্র ও শৌচের জলের জন্য পৃথক্‌ পাত্র থাকা আবশ্যক । মেথর 
প্রবেশের পথ অপেক্ষাকৃত প্রশন্ত করা উচিত, তাহা না হইলে, নিম্রভাগ 
ভাল পরিষ্কার হইতে পায় না। অনেকে পাইখানায় মেথরের প্রবেশ 
পথে দরজ। করিয়। দেন না, তাহ! সকল সময়েই খোলা থাকে; ইহাতে 
হুগন্ধের বিস্তৃতি হয় এবং কুকুর, শূকর প্রভৃতি বিষ্ঠাভোজী প্রাণিগণ ভিতরে 
প্রবেশ করিতে পারে । দ্ররজ। বন্ধ রাখিয়া» বায়ু সঞ্চারের জন্য ছুই চারিটি 
জাল দেওয়া গর্ত রাখিলেই চলিতে পারে। অনেকস্থলে পাতকুয়! 
পাইখানার প্রচলন আছে। ইহাতে পাইখানার নিম্নে কুয়ার স্তায় গভীর 
গর্ত করা হয়, মল তাহাতেই সঞ্চিত হয়। এইরূপ পাইখানা! কখনও 
পরিষ্কার করিবার উপায় থাকে না এবং ইহা হইতে উখিত বাপ সকল 
সময়েই বাটার বাুকে দূষিত করিয়া রাখে। এইরূপ পাইথানা বিশেষ 
স্বাস্থ্াহানিকর । 

পললীগ্রামে অনেক স্থলেই কোনরূপ পাইখানা থাঁকে না, লোকে 
স্থবিধামত বাটার আশেপাশে ব। সংলগ্ন বাগানে মলত্যাগ করে। এক্প 
কু-অভ্যাস বিশেষ স্বাস্থ্যহানিকর । ইহাতে মল পচিয়।! বাযুকে বিশেষ 
দূষিত করে এবং বৃষ্টির জলে তাহা৷ ধৌত হইয়! নিকটস্থ জলাশয়ে পতিত 
হয় ও টাইফয়েড কলেরা, উদরামর প্রভৃতি রোগের ্ট্টি করে। কোন 
কোন পল্লীগ্রামে বাসভূমির এক পার্থ বাশ, পাতা ইত্যাদি দিয়! সামান্ত- 
ভাবে ঘিরিয়া এক প্রকার পাইখান৷ নির্দাণ করা হয়। ইহার নিয়ে মল 
সংগ্রহের জন্ত কোনরূপ গাঁমলা, টিন ইত্যাদি দেওয়া থাকে না। নিঙ্ে 
নাম মাত্র গর্ত কর! থাকে, মল তাহা পূর্ণ করিয়া নিকটস্থ জমিতে 


১০ র্যা ্ান্থা-নীতি। 


স্্রিিতা ছিলি উঠত পিল লিলা ৪৯ পাছত ছিব পসিতিস 


টানে পর্য্যন্ত গিঙ্গি যায়। এইরপ পাইখানাও ূর্বনিবিত ক কারণে 
বিশেষ স্বাস্থ্যহানিকর। সামান্য চেষ্টা করিলেই এই প্রকার পাইখান! 
ব্যবহারোপযোগী কর! যাইতে পারে । এই উছদ্দশ্যে পাইখানার ভিতর 
যথেষ্ট শু মৃত্তিকা সংগ্রহ করিয়! রাখ কর্তব্য এবং গর্তগুলি অল্প গভীর 
(৬ হইতে ১২ ইঞ্চি) করিয়া লম্বাভাবে কাট? উচিত। প্রত্যেকবার 
মলত্যাগের পর, তাঁহার উপর শুষ্ক মৃত্তিকা চাপা দেওয়া কর্তব্য এবং 
শোৌচকাধ্যাদি অপর স্থানে করা উচিত। পাইখানা যাহাতে শুষ্ক থাকে 
সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । দিনকতক ব্যবহারের পর 
গর্তগুলি ভরিয়া আমিলে, অপর স্থানে এরূপ গর্ত করিয়া পাইখানী' 
সরাইয়! লইয়া! যাওয়া উচিত। এই উপায়ে মল চাপা দিলে, তাহ) ছুই 
তিন মাসের মধ্যেই মৃত্তিকায় পরিণত হইয়! সারের উপযোগী হইয়া থাকে 
এবং ইচ্ছা করিলে -সেই স্থানে পুনরায় পাইখানা নিশ্বাণ কর] যাইতে 
পারে। এই প্রকার পাইখানার অস্থবিধা এই যে শৌচক্রিয়া অন্তস্থানে 
সম্পন্ন করিতে হয় এবং বর্ষাকালে পাইখান। শুষ্ধ রাখা ছুষষর হয়। 
পাইখানার অভাবে যেখানে সেখানে মলত্যাগ না করিয়া, বাসগৃহ হই 
কিছু দূরে গর্ত খনন করিয়া তাহাতে মলত্যাগ করা উচিত। প্রতিদিনের 
জন্য পৃথক্‌ গর্ত করা ও মলত্যাগের পর তাহা শুষ্ক মাঁটা দিয়া বুজাইয়া 
দেওয়া আবশ্তক। এরূপ করিলে বায়ু দূষিত হওয়ার জন্য রোগবিস্তৃতির, 
সম্ভাবন। থাকে না। অল্পকাল মধো মলও মৃত্তিকায় পরিণত হয় । 
পশ্ুশালা বাসগৃহ হইতে দূরে পৃথক্ভাবে নিশ্মাণ করা কর্তব্য। 
যাহাতে এই গৃহে বায়ু ও রৌদ্র প্রবেশের কোনরূপ অস্থবিধ! না হয় সে 
বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । আলোক ও 
ৰাযুহীন ভিজা গৃহে থাকিলে পশুগণের বিশেষ 
স্বাস্থ্যহানি ঘটে । পশ্তশাল| পাকা করিয়াই নির্মাণ করা উচিত। মাটীরু 


৩০০ লা । 


গাছ নয ্া্থ্নীতি | ১১ 


নাগা অন্ততঃ হিডরচনিজনর ররগারকাড 
দিয়া, তৎপার্শে নর্দম! গিয়া দেওয়া আবশ্তক | মল মৃত্রা্দি সঞ্চয়ের জন্য 
নদ্দমার শেষে চৌবচ্চি। করিয়া দেওয়! উচিত। পশুর সংখ্য! অনুসারে 
গৃহের আয়তনও বৃদ্ধি করা আবশ্ঠক। সংকীর্ণ স্থানে অনেকগুলি পশ্ড- 
রাখিলে তাহাদের সকবেরই ্বাস্থ্যহানি ঘটিয়া থাকে । আমাদের দেশে 
পশুশালার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা হয় না, এবং সংকীর্ণ স্থানে অনেকগুলি 
পশুকে আবদ্ধ করিয়া রাখা হয়। এই কারণে গৃহপালিত পণ্ড সমূহ 
ক্রমশঃ ছুর্ববল হইয়া পড়িতেছে এবং গো-মহিষ প্রভৃতির দুগ্ধের পরিমীণ 
কমিয়া যাইতেছে । বাসগৃহের নিকটে বা সংশ্রবে পশুশালা নির্মাণ, 
করিলে, মল মুত্রাদির তীব্র গন্ধে বায়ু সর্ধদ1 দূষিত হইয়া থাকে এবং 
বাটাতে নানা রোগ আনয়নকারী মশক ও মক্ষিক! প্রভৃতির উপদ্রব হয় । 
সহরে স্থানের অভাবে বাটার সংলগ্ন করিয়া পশুশাল। নিশ্বাণ করিতে 
হইলে, বাটার পশ্চাতে এক পার্থে নিশ্মাণ কর! কর্তব্য । বাটার ভিতক 
দিকে পশুশালার জানাল! বা দরজা রাখা উচিত নয় এবং যাহাতে 
গৃহ মধ্যে কোনরূপ দুর্গন্ধ অনুভব না হয় সে বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখা: 
আবশ্যক । 

বাসগৃহ উপযুক্ত স্থানে ও উপযুক্তভাবে নিশ্মিত চা পরিচ্ছন্নতার 
অভাবে অস্বাস্থ্যকর হইয়া উঠে। একারণে গৃহের পরিচ্ছন্নতার প্রতি 
গৃহস্থের বিশেষ দৃষ্টি থাকা আবশ্যক। বাসগৃহ 
সংলগ্ন খালি জমিতে জঙ্গল জন্মিতে ন! দিয়া». 
ঘাস বসাইয়। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা উচিত। 
বাসগৃহের সর্বত্র প্রতিদিন অন্ততঃ একবার ঝাটা কিংবা বুরুষ দিয়া 
পরিফার কর! কর্তব্য । আবজ্জনা ইত্যাদি প্রাঙ্গণে জমিতে না দিয়া 
দুরবর্তী নির্দিষ্ট স্থানে নিক্ষেপ করা উচিত। প্রাঙ্গণে বা! বাটার নিকটে 


শবাসগুহেক্ 
স্শল্্িচ্ স্ত1। 


১২ কাচা ববাসানীতি। 


আবজ্জন। জমাইয়। রাখিলে, মশক ও সনির রডের উঠার এবং 
গৃহস্থের নানাপ্রকার মারাজ্মক রোগ-ভোগের সম্ভাবনা হয়। বাটীর 
ন্দঘ। সমূহ প্রত্যহ উত্তমরূপে ধুইয়া ফেল| ও তাহাতে ফেনাইল্‌, চুণু 
ইত্যাদি দেওয়া কর্তব্য । এরূপ ন। করিলে, নর্দিমা হইতে বিশেষ দুর্গন্ধ 
উখিত হয় এবং বাঁঘু দূষিত হওয়ায় নানা উৎকট ব্যাধি জন্মিতে পারে । 
গৃহে কিংব| বাটার যেখানে সেখানে থুতু ফেল! এবং নিদিষ্ট স্থান ব্যতীত 
'ধেখানে সেখানে মল মৃত্রদি ত্যাগ করিতে দেওয়া উচিত নয়। এই 
সকল কুঅভ্যাস বিশেষ স্বাস্থ্য হানিকর। শিশুগণকে মলত্যাগ করাইতে 
হইলে, মেঝেতে না করাইয়া কাগজ কিংস্বা পাতার উপর মলত্যাগ করান 
উচিত। মূল দুরীকরণের পর সেই স্থান উত্তমক্ূপে পরিষ্কার কর! 
আবশ্তক। শয়নগৃহ, প্রতিদিন ঝাড় দিবার পর ভিজা নেকড়া দিয়া 
মুছিয়া ফেল! কর্তব্য । সকল জানাল। দরজ! এবং গৃহের আসবাব পত্রাি 
উত্তমরূপে ঝাঁড়িয়া ফেল আবশ্যক । 

রন্ধন গৃহ সকল সময়েই উত্তমরূপে পরিষ্কার রাখা অবশ্য কর্তব্য । 
প্রতিদিন ছুইবেল! ভাল করিয়৷ ধুইয়া৷ দেওয়া আবশ্যক । রন্ধন গৃহে 
'কোনকূপ পরিত্যক্ত খাগ্াদি ফেলিয়া রাখ উচিত নয়। খাছ্যের উচ্ছি্ 
সমূহ রন্ধন গৃহ ব1 তাহার নিকট হইতে দূরে নিক্ষেপ করা কর্তব্য, এরূপ ন। 
করিলে খাছ দ্রব্যাদি দূষিত হইয়। থাকে এবং নানাপ্রকার পীড়া জন্মিতে 
পারে। রন্ধন গৃহে শীঘ্র ঝুল জমে.ছেই এক দিন অন্তর তাহ! পরিফার 
করা কর্তৃব্য, তাহা না করিলে ঝুল পড়ায় খাগ্যাদি নষ্ট, হইয়। যায় । 
তরকারির খোস! ফল মূলের অংশ ইত্যাদি বাটীতে জমাইয়। ন! রাখিয়া, 
বাটার বাহিরে নিদিষ্ট স্থানে ফেলিয়! দেওয়া উচিত। নচেৎ সাধারণতঃ 
মশক ও মক্ষিক। প্রভৃতি তন্বারা আকৃষ্ট হইয়া গৃহে প্রবিষ্ট হয়। ভাগাবু 
গৃহ রাঁতিমত পরিষ্কার না রাখিলে, ইদুর ও আরন্থুল। প্রভৃতির উৎপাত 
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তে 5 ৪৬ লস দ লালিত তেস্টিতীি বাছি তি পাখিরা লা পোস্ত পি পি প ৯ তা পা তি তি িপিসি লাষিতোসি তি? 


হয্ম এবং চি খাগ্য সাম ্ হা যায়। এজন্য ভাণ্ডার গৃহ প্রত রাহ 
ভালরূপে পরিষ্কার কর! কর্তব্য ৷ 

প্রশ্বাৰ ত্যাগের স্থান প্রত্যহ উত্তমরূপে ধুইরা, চুণ কিন্বা ফিনাইল 
ছড়াইয়! দেওয়া উচিত। পাইখানা উত্তমরূপে পরিচ্গার রাখার ব্যবস্থা 
করা আবশ্যক । "অনেক স্থলেই গৃহস্থেরা গৃহ ও প্রাঙ্গণ উত্তমরূপে 
পরিফার করিলেও পাইখানা এবং মৃত্রত্যাগের স্থান প্রভৃতি পরিষষারের 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য করেন না। দুর্ণন্ধে এ সকল স্থানের নিকটবন্তী 
হওয়া! বিশেষ কষ্টকর হইয়া উঠে এবং মলমৃত্রত্যাগের সময় নীকে 
কাপড় দিয়! অতি কষ্টে তথায় বসিতে হয়। এইরূপ অপরিচ্ছন্নতার জন্য 
রোগ ভোগ অবশ্যস্তাবী। স্বাস্থ্য অঙ্ষুপ্ন রাখার জন্য অপর সকল স্থান 
অপেক্ষা মলমৃত্রত্যাগের স্থানই অধিক পরিষ্কার রাখা আবশ্তক। 
পাইথানার মল প্রত্যহ দূর করা কর্তব্য। পাইখানার মল কোনরূপে 
ভূমিতে পড়িতে দেওয়া উচিত নয়। পাইথানায় গামলা৷ বাঁ টিন রাখার 
ব্যবস্থা থাকা আবশ্তক। তাহ ভাঙ্গ! বা ফুটা হইলে তৎক্ষণাৎ পরিবর্তন 
করাইয়। অপর একটি দেওয়ান উচিত, গামলা অপেক্ষারত বড় রাখা কর্তব্য, . 
তাহা না হইলে মল পূর্ণ হওয়ায় চতুর্দিকে মল ছড়াইয়া পড়িবার সম্ভাবনা । 
মেথরের অস্থ্বিধায় প্রত্যহ মল দূরীকরণের ব্যবস্থা না থাঁকিলে, প্রতি- 
দিনের মলে শুফ মৃত্তিকা! চাপা দেওয়া উচিত। ২1৩ দিন অন্তর মল দূর 
কর অবশ্ঠ কর্তব্য । পাইখানার উপরিভাগ ও তৎসঙ্গে নিয়ভাগ ও গ্রত্যহ 
উত্তমরূপে ধৌত করান উচিত। অনেক পাইখানার উপরিভাগ প্রত্যহ 
পরিফার করান হইলেও, নিম্নভাগ মাসে একবারও ধৌত করান হয় না 
ইহাতে উপর পরিক্ষার থাক। সত্বেও দুর্গন্ধ ও মক্ষিকার উপদ্রব নিবারিত 
হম্ব না এই সকল মক্ষিক! হইতেও উদরাময়, আমীশয় ও কলেরা 
প্রভৃতি মারাত্মক ব্যাধি সমূহের বিস্তৃতি হইয়। থাকে। কুয়া পাইখানায়, 


১৪ সাহস স্বানথাীতি। | 


মধ্যে মধ্যে চুণ কর দেওয়। ডি | ড্রেণের পাইখানাও প্রত্যহ 

উত্তমরূপে ধৌত করা কর্তব্য । 

বসতবাটী বৎসরে অন্ততঃ একবার চুণকাম করান উচিত। রন্ধন গৃহ 
ধূমে শীব্ব মলিন হর, সেজন্য তাহাতে মধ্যে মধ্যে চুণকাম করিতে পারিলেই 
ভাল। €মটে ঘরে যেরূপ গোল। দেওয়ার ব্যবস্থা" আছে তাহ। অত্বি 
উত্তম। প্রতি বসর একবার করিয়া মেটে ঘরের সংস্কার করা উচিত। 
খোলার চালের, ভাঙ্গ৷ ও ফুটা খোলা বদলাইয়া, সকল গুলির ধুল! 
বাড়িয়া! নূতন করিয়া বসান উচিত। 

নিজেদের বাসগৃহের স্তায় গোশীলা এবং অশ্বশাল। প্রভৃতিও প্রতিদিন 
উত্তমরূপে পরিফ্ার করান উচিত। ইহাতে পশুগণের স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন থাকে । 
পশুশাল! অপরিচ্ছন্ন রাখিলে, পশুগণের স্বাস্থ্যহানি অবশ্স্ভাবী। এদেশে 
সাধারণতঃ গোয়ালের অপরিচ্ছন্নতাই গাভীর স্বাস্থ্যহানি ও ছুগ্ধের পরিমাণ 
কমিবার একটা প্রধান কারণ। গৃহ্সংলগ্র পশুশালার পরিচ্ছন্নতার প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য । তাহা না হইলে গৃহস্থেরও স্থাস্থ্যহানি ঘটিয়। 
থাকে। তাহাদের বিষ্ঠা ও মৃত্রাদি নিকটে অধিকক্ষণ সঞ্চিত রাখা উচিত 
নয়, শীঘ্রই স্থানান্তরিত করা কর্তব্য। পশ্ুবিষ্ঠার স্তুপেই মশক ও 
মক্ষিকারা ডিম 'পাড়ে। বিষ্ঠা ক্ষেত্রের সাররূপে ব। শুকাইয়া জালানী 
'উপকরণরূপে ব্যবহার করাই উত্তম। 








গাহস্থ্য স্বাস্ছ্য-নীতি। ১৫ 
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স্বাজ্লু। 


্রায়ু বিনা কোন প্রাণীই প্রাণ ধারণ করিতে পারে না । এই জন্যই 
বায়ুর অপর নাম প্রাণ। আমর! বিন। আহারে তিন সপ্তাহ ও বিনা জলে 
তিন দ্রিন বীচিয়। থাকিতে পারি। কিন্তু বিন। 
বাযুতে পাঁচ মিনিট কালও প্রাণ রক্ষা! করিতে 
পারা যায় না। পৃথিবীর চতুদ্দিকে প্রায় ২৫ ক্রোশ পধ্যন্ত বায়ু বেষ্টিত 
আছে। আমরা সকল সময়েই বাফু সমূত্রে নিমজ্জিত হইয়। রহিয়াছি। 
জাগ্রত ও নিদ্রিতাবস্থায়, জ্ঞাত এবং অজ্ঞাতসারে নিশ্বাস প্রশ্বাস ছারা! 
বায়ু সদ! সর্বদ। আমাদের শরীরে যাতায়াত করিতেছে । জীবগণ ভূমিষ্ট 
হইবামাত্র ক্রন্দন করিয়। প্রথমেই বায়ু নিশ্বাসরূপে গ্রহণ করে এবং শেষ 
প্রশ্বাস হ্বারা বাঁযু পরিত্যাগ করিয়া জীবলীলা সমাধ! করিয়া থাকে । শ্বাস 
প্রশ্বাসরূপে বায়ু লাচল করাই জীবনের চিহ্ব এবং তাহার অভাবেই মৃত্যু । 


ন্বাস্সু বা! প্রা । 


বায়ুর উপাদান। 


প্রাচীন প্ডিতগণ বায়ুকে একটী মূল পদার্থ বলিয়া! জানিতেন। বা 
যে যৌগিক পদার্থ তাহ! মাত্র ছুই শতাব্দী পূর্ব্বে আবিষ্কৃত হইয়াছে । 
বাছু মধ্যে চারিভাগ নাইট্রোজেন ও একভাগ অক্সিজেন নামক বাশ্প 
মিশ্রিত ভাবে বর্তমান আছে। এতত্তিন্ন জল-বাম্প, কার্বনিক এমিভ- 
ওজোন, এমোনিয়। প্রভৃতি আর কয়েকটি বাম্পও বাযুমধ্যে অল্প পরিমাণে 
সর্ববদ| বিগ্যমান থাকে। 


১৬ টি ল্য সির্িরি | 
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বায়ুর নর বিভির টার গুলি চারি পরীক্ষা রা দেখা যায় যে 
অক্সিজেনই শরীর রক্ষার পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজনীয়। বাঁমুতে অন্যান্ 
বাম্পগুলির অভাব হইলে শরীরের বিশেষ কোন 
ক্ষতি হয় না কিন্তু অক্সিজেনের অভাব হইলেই মৃত্যু 
স্বটে। অক্সিজেন দ্বার। দাহন ক্রিয়াও সম্পন্ন হয়। বায়ুতে অক্সিজেন্‌ 
ন! থাকিলে, অগ্নি প্রজ্জালিত করা বা কোন বস্তু দ্রাহন করা যাইত ন! 
অক্সিজেনই প্রাণিগণের জীবন রক্ষা ও অগ্নিদাহের একমাত্র কারণ । 
নাইট্রোজেন্‌ বাস্পের দ্বারা জীবন ধারণের ব! দাঁহন ক্রিয়ার সহায়তা 
হয় না কিন্ত অক্সিজেন বাম্পের তেজ ও দাহনশক্তি হ্রাস করিবার জন্যই: 
ইহার আবশ্যক। বায়ুতে অক্সিজেন বাম্পের 
সঙ্গে যদি নাইট্রোজেন্‌ বাষ্প মিশ্রিত না 
থাকিত, তাহ! হইলে তেজক্কর অক্সিজেনের শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়ায় আমর। 
অত্ন্পকালই বাঁচিতে পারিতাম এবং তাহার প্রবল দাহনশক্তির জন্য 
কোন স্থানে অগ্রি প্রজালিত করিলে, অল্প অসাবধানতাতেই ভীষণ 
অগ্নিকাণ্ড সংঘটিত হইত । জগৎ রক্ষার্থেই তেজস্কর অক্সিজেনের 
একভাগের সহিত চারভাগ নিস্তেজ নিারিনা মিশ্রিত হইয়। বায়ু প্রস্তুত 
হইয়াছে । 
কার্ধনিক্‌ এসিড. দূষিত বাস্প। শ্বাস প্রশ্বাস, পচন, দাহন, উৎসেচন 
প্রভৃতি ক্রিয়ারদ্বারা ইহার উৎপত্তি হইয়া থাকে। সাধারণতঃ বায়ুতে 
শতকরা *০৪ ভাগ কার্ধনিক্‌ এসিড, বাষ্প 
বি থাকে। দূষিত বাযুতে, ইহার মাত্রা আরও. 
১ অধিক হয়। বাঁয়ুতে শতকরা ১ ভাগ কার্বনিক্‌, 
এফিড. বাষ্প থাকিলে, উহা! অধিকক্ষণ শ্বাস গ্রহণের পক্ষে একান্ত অন্থপ- 
যোগী হয় বা ৮৯ ভাগ থাকিলে শ্বান রোধ হইয়া মৃত্যু ঘটিয়।৷ থাকে । 


অব্সিজেন্ছ্‌। 


নাইট্জেন্ছ্‌। 


্ স্াছা-নীতি। ১৭ 


মএলতকঞলাজজগঞ্ণা ইহ তে অতি অল্প 
পরিমাণেই থাকে । ওজোন বাষুর বিশুদ্ধতা রক্ষার পক্ষে বিশেষ 
উপযোগী । ইহ! ছ্বার। বামুমধ্যস্থ দূষিত জান্তব 
পদার্থসমূহ নষ্ট হইয়া যায়। জনাকীর্ণ স্থানের 
বাস্ধুতে ওজোন পাওয়া যায় না। সমুদ্র, পর্বত ও বিস্তৃত ময়দানের 
বাস্থুতে অধিক পরিমাণ ওজোন বর্তমান থাকে । 

বাযুতে এমোনিয়। বাপ অতি অন্ন পরিমাণেই থাকে । দশলক্ষ ভাগে 
মাত্র একভাগ। বায়ুতে জলীয় বাম্পের পরিমাণের ঠিক থাকে.না। স্থান, 
খতু ও সময় ভেদে ইহার পরিমাণের তারতম্য 
হইয়া থাকে। সাধারণতঃ বাম়ুতে এক হইতে 
ছুই ভাগ জলীয় বাষ্প থাঁকিতে দেখা যায়। 


শ্বাস-প্রশ্বান । 


আমাদের জ্ঞাত ও অজ্ঞাতসারে শ্বাসপ্রস্থাস সর্বদাই বহিয়া৷ থাকে। 
মাধাবণতঃ মিনিটে ১৫ হইতে ১৭ বার ফুস্ফুস্‌ মধ্যে বায়ু যাতায়াত 
করে। প্রত্যেক নিশ্বাস গ্রহণের সময় আমর! শরীরমধ্যে বায গ্রহণ করি 
এবং কোন কারণে পাঁচ মিনিটের জন্য নিশ্বাস গ্রহণ বন্ধ হইলে 
আমর৷ মৃত্যুমুখে পতিত হই । 
নিশ্বাস গ্রহণ কালে যে বায়ু ফুপফুস মধ্যে গৃহীত হয়, রক্ত তাহা হইতে 
কিয় পরিমাণে অক্সিজেন শোষণ করিয়া! লয়। এই অক্সিজেন রক্তের 
সহিত শরীরের বিভিন্ন প্রদেশে চালিত হইয়া দেহের 
ই? পু্টিসাধন করে । অক্সিজেন্‌ শরীরের অঙ্গার জাতীয় 
পদার্থ সমূহের সহিত মিলিত হয়। এই রানায়নিক 
দংযোগ হইতেই শরীরে উত্তাপ ও শক্তির উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


৮ 


শুকজ্োম্ন। 


এক্দোনিম্া। ও 
জলীম্ত বাষ্প । 


১৮ গাহন্ছ্য স্বাস্থ্য-নীতি। 
অঙ্গার ও অক্সিজেন সংযোগে শরীরের মধ্যে কার্ধনিক এসিড বাষ্প 
উৎপন্ন হয় এবং এই বাম্প শরীরের পক্ষে ক্ষতিকর বলিয়! রক্তের সহিত 
তাহা ফুস্ফুসে উপস্থিত হয় ও প্রশ্বাসের সহিত 
' শরীর হইতে বাহির হইয়! যায়। এই কারণে 
গৃহীত নিশ্বাস বামু ও পরিত্যক্ত প্রশ্বাস বাষু 
উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ লক্ষিত হইয়। খাকে। নিশ্বাস বাযু অপেক্ষ। 
প্রশ্বাস বায়ুতে অক্সিজেনের পরিমাণ অল্প এবং কার্বনিক এসিড বাস্পের 
পরিমাণ অধিক। নিম্নে নিশ্বাস ও প্রশ্বাস বাষুর উপাদানের তালিকা 
দেওয়া হইল-_ 


ব্চাশিন্নিক্চ 
তাঁসলিড ভ্যাগ । 


নিশ্বাস বায়ু প্রশ্বীস বায়ু__ 
অক্সিজেন ২৯৯৬ ভাগ শতকরা ১৬৩ ভাগ 
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যেবূপেই হউক শ্বাস প্রশ্বীস চালাইয়া আমর! বাচিয়া থাকিতে পারি, 
কিন্ত তাহাদের দোষে নানারূপ ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়। ও শারীরিক বিকৃতি 
ঘটিয়। থাকে । সর্বদা নাসিকা দিয়াই শ্বাস 
লওয়া উচিত । মুখ দিয়! নিশ্বাস গ্রহণ 
করিলে ফুস্ফুস্‌ সংস্থষ্ট কোন পীড়া থাকি- 
বার বা শীঘ্র হইবার সম্ভাবনা । বায়ুম্গ্ুলে ধূলিকণা, বিষাক্ত বীজাণু 
এবং জান্তব ও উত্তিজ্জ পদার্থের পচনে উৎপন্ন দ্রব্য সকল বিদ্যমান থাকে । 
মুখ দিয়া. শ্বাস গ্রহণ করিলে ইহারা সহজে ইসস মধ্যে ওবেশ করিয়। 
রো? উৎপন্ন ধরে। 


সুখ ছিন্ত। স্াস্ন 
গ্রহণে ুস্রল | 


৯৬৮ ৯াসিপাসি্ সিরাত লে সির্ণাছাসিত সত সিভি তর সিলোসির ছিল ৭ রি 


গা স্া্থ-নীতি। ১৯ 
লিনা যায়,' তখন বাযুস্থ রা ও 
বিষাক্ত দ্রব্যাদি নাসারন্ধের ধিল্লির ঘাঁরা প্রতিরুদ্ধ হয় এবং শরীর 
ননাতিনক হ্হাঁজর মধ্যে কোন বিষক্রিয়া করিতে. পারে ন।। 
স্থান গ্রহণ বুল্লা বায়ুমণ্ডলের তাপ ফুস্ফুসের ভিতরের তাপ 
বত ব্য। অপেক্ষ।' অনেক কম। আমরা নাসিক! 
মধ্য দিয়া যখন বাষু টানিয়া লই, তখন সেই বাষু উত্তপ্ত হয় এবং শরীরের 
মধ্যস্থিত তাপের সমান তাপযুক্ত হইয়। ফুস্ফুসে প্রবেশ করে। 
গভীর শ্বাস লওয়া ও সকল সময়ে মন্তক সোজা রাখা উচিত। 
মস্তক সম্মুখে ঝু'ঁকিয়! থাকিলে, ফুস্ফুসের উপরিভাগ গুটাইয়া যায়। এই 
কারণে ফুস্ফুসের উপরিভাগের ভিতরে সম্যক্রূপ বায়ু প্রবেশ করিতে 
পারে না এবং তাহাতে বিষাক্ত বীজাণু সকল অনায়াসে বাস করিবার ও 
বদ্ধিত হইবার স্থযোগ পায়। এজন্য ষক্্াকাস রোগ প্রথমতঃ ফুস্ফূসের 
উপরিভাগেই আরম্ভ হয়। 


দুষিত বায়ু। 
যে বাু নিশ্বাসের সহিত গৃহীত হইলে শরীরের অনিষ্ট হইসা 
তাঁকে তাহাকে দূষিত বায়ু বলা যায়। সাধারণতঃ বাষুতে (১) অক্কিজেনের 
অভাব, (২) কার্বনিক্‌ এসিডের আধিক্য, (৩) জলীয় বাপ্পের অভাব ব৷ 
আধিক্য, (৪) ব্অনিষ্টকর বাপ্পের সংমিশ্রণ, (৫) ধূলিকণাঁর বা অগ্ঠ প্রকার ' 
ভাসমান পদার্থের আধিক্য, (৬) রোগ-বীজাধুর বি্যানতা প্রভৃতি, কারণ: 
"তাহা দূষিত হইয়। থাকে । 


২০ গাছ স্া্ছাসীতি | 
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নান কারণে বাস্কুতে কারার অভাব ঘটতে পারে। প্রশ্বাস 
ৰাদুতে অক্সিজেনের পরিমাণ অল্প এবং কার্বনিক্‌ এসিডের পরিমাণ 
অধিক। তজ্জন্য রুদ্ধগৃহে অবস্থান করিলে 
তথাকার বায়ুতে অক্সিজেনের পরিমাণ কমিয়/ 
যায়। গৃহমধ্যে ল্যাম্প প্রভৃতি জলিলেও, 
অক্সিজেন কমে) জলিবার সময় ল্যাম্পের তৈলের সহিত বাযুস্থিত 
অক্সিজেনের রাসায়নিক সংযোগ হয় ও ইহ! হইতে কার্বনিক্‌ এসিড. বাষ্প, 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । খনি মধ্যে এবং গভীর কুপের বাষুতে অনেক 
সময় অক্সিজেনের পরিমাণ নিতান্ত সামান্ত থাকে, এজন্য সাবধান না৷ হইয়$ 
ইহাদের মধ্যে অবতরণ করিলে মৃত্যু ঘটিতে পারে। বড় বড় সহরে 
মৃতিকার নিম়স্থিত ড্রেণের ভিতরের বাষুতে কখন কখনও অক্সিজেনের 
নিতান্ত অভাব দৃষ্ট হইয়া থাকে । লোকে ড্রেন পরিষ্কারের জন্য তন্মধ্যে 
অবতরণ করাতে মৃতু ঘটিয়াছে, এরূপ ঘটনা. বিরল নহে। ড্রেনের ভিতর; 
বিষাক্ত বাম্প থাকিলেও অক্সিজেনের অভাবেই যে সাধারণতঃ এইবপ মৃত্যু 
হইয়! থাকে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। পরীক্ষার দ্বার প্রতিপন্ধ 
হইয়াছে ফে, বায়ুতে অক্সিজেনের পরিমাণ শতকর! দশ ভাগের ন্যুন হইলে 
স্বীস প্রশ্থাসে কষ্ট অনুভূত হয়। সাধারণতঃ ক্ুদ্ধগৃহে অক্সিজেনের পরিমাণঃ 
এত কম হয় না, তথাপি কুদ্ধগৃহে শয়ন করিলে পূর্ণ মাত্রায় অক্সিজেন, 
ন। পাওয়ায় ক্রমশঃ স্বাস্থ্যভঙ্গ হইয়া থাকে । 
যে সকল কারণে বাফুতে অক্সিজেনের অভাব হয়, প্রায় সেই সমস্ত, 
কারণেই বাযুতে কার্বনিক এসিড, বাশ্পের আধিক্যও দৃষ্ট হইয়! থাকে। বহু" 
বার্কুন্নি্ত দীপালোকিত বায়ুসঞ্চার-বিহীন রুদ্ধ গৃহে অনে- 
এক্িডেক্স কের একত্র অবস্থান ইহাদের মধ্যে অন্যতম কারণ? 
ঘসটন্বিনশ্য । কার্বনিক্‌ এসিড. বাম্প বাছু অপেক্ষা ভারি ॥ 


অন্িতেম্সেত্র 
অভ্ডাব্র | 


গাই ান্াীতি। ত| ২১ 
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রি পাজ। 1 শোডাইবার সময় এই বাস্প প্রভূত পরিমাণে খিি 
বাফু নিশ্চল থাকিলে তাহ! পাঁজার চতুদ্দিকে রি পয্যস্ত মৃত্তিকা সংলগ্ন 
হইয়া বিস্তৃত হইয়া পড়ে এবং বায়ুকে দূষিত করে। লোকে চূণের 
'পাঁজার নিকট শয়ন করিয়া থাকায় এই কারণে মৃত্যু ঘটিতে দেখা গিয়াছে। 
কার্বনিক এসিড বাম্প নিশ্বাস সহ গৃহীত হইলে, উহা! রক্তের সহিত 
“মক্সিজেন্‌ মিশ্রণের প্রতিবন্ধকত। সাধন করিয়া গৌণভাবে বিষের কাধ্য 
করে। বাষু মধ্যে এক ভাগ কার্বনিক্‌ এসিড বাম্প থাকিলে, তাহ! 
অধিকক্ষণ শ্বাস গ্রহণের পক্ষে একান্ত অনুপযোগী হয়। শতকরা ৫ ভাগ 
থাকিলে শিরঃগীড়। ও দৈহিক অবসন্নত। উপস্থিত হয়। শতকরা ৮ ব। 
» ভাগ থাকিলে শ্বাস রোধ হওয়ায় মৃত্যু ঘটিয়।৷ থ।কে। 
জলীয় বাম্পের অভাব বা আধিক্যেও শরীরে নানাপ্রকার কষ্ট ব 
'পীড়! হইতে পারে, এজন্য নিতান্ত শুষ্ক বা আর্দ্র বাযুকে দূষিত বলা হয়। 
জলীম্্র স্পেল বাযুআর্্ থাকিলে কেহ কেহ অবসাদ অনুভব 
অভ্ভানব বা করেন। সর্দি, কাসি আর্দ্র বায়ুতে অধিক 
আম্িক।। হইতে দেখা যায়। বায়ু শুষ্ক হইলে হাত, 
প1 ও চক্ষু জাল! করে, ঠোঁট ফাটে ও একপ্রকার শারীরিক অসচ্ছন্দত। 
অন্ুভূত হয়। অভ্যস্ত হইলে বায়ুর শুষত। ব। আর্ত হেতু বিশেষ কোন 
ক্ষতি হয় না। সাহারা মরুতেও মানব সুস্থ অবস্থায় কালাতিপাত করে। 
এরূপ অনেক বাষ্প আছে, যাহা শরীরের পক্ষে নিতান্ত অনিষ্টকর । 
বায়ুর সহিত এইরূপ বিষাক্ত বাষ্প মিশ্রিত হইলে রামু দূষিত হয় 
অঅলিনষ্ট্রক্ুক্র রাসায়নিক পরীক্ষাগারের বায়ু এই কারণে অনেক 
ব্বাস্পেন্ল সময় দূষিত হহয়! থাকে। বড় বড় সহরে অনেক 
সহ্মিশ্রপ। স্থলে গ্যাসের আলোর ব্যবস্থা আছে। শয়নগৃহে 
গ্যাসের নল খোল! থাকিলে বায়ু দূষিত হওয়ায় মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 
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গ্যাসের পারার মধ্যে টি রি নামক. এক প্রকার র বিষা 
বা্পই এই অনিষ্টের কারণ। রুদ্ধগৃহে কমলার আগুন জালাইয়া রাখিলে' 
অনেক সময় কার্বণ-মনঝ্মাইভ, বাষ্প উতপন্ন,হয়। শীত্রকালের রজনীতে 
রুদ্ধপৃহে কয়লার. আগুণ রাখিয়া নিদ্রা যাওয়াতে, দূষিত বাষ্প বাহির, 
হইতে ন৷ পারায় স্বৃত্যুর কারণ হয়। প্রতি বখ্সরই এইরূপ ছুই চাব্রিটি; 
ঘটনার কথা শুন! যাঁয়। স্ুতিকাগৃহে আগুন রাখার জন্য আমাদের দেশের: 
নবপ্রস্থতিদ্রিগের মাথাধর! প্রভৃতি নানারূপ গীড়া হইতে দেখা যায়। 

হাড়ের কারখানা, চামড়ার কারখানা, মল ও আবজ্জনা প্রোথিত 
করিবার, স্থান প্রভৃতির চতুষ্পার্থস্থ বাম্ধু সর্ববদ! দুর্গন্ধময় হয়। এইরূপ 
বামুতে অবস্থান করা স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর | দুর্গন্ধময় পাইখানী,, 
নর্দামা বা আস্তাকুড় থাকিলে বাসগৃহের বায়ু অপবিত্র হয় ও স্বাস্থ্যহানি 
ঘটে। একন্থানে বুব্ক্তি মিলিত হইলে ঘশ্মসিক্ত বস্ত্রাদির ও নিশ্বাস, 
প্রশ্থাসের জন্য বাষুতে এক প্রকার দুগন্ধ অনুভূত হয়। এরূপ বাষু 
স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ ক্ষতিকর । এততঘ্যতীত পচা. পুষ্ষরিণীর বাম্প 
বাঁ ষে কোন কারণে বায়ু ছূরগন্ধময় হইলে তাহ! অহিতকর হইতে পারে। 
দরজ। জানালায় রং দিবার পর রঙ্গের যে দুর্গন্ধ বাহির হয় তন্দ্রা স্বাস্থ্য- 
হানি ঘটিবার সম্ভাবনা । এমোনিয়া, গন্ধকের ধুম প্রভৃতি শ্বাসনালীর ও 
ফুস্ছুনের প্রদাহ উৎপাদন করে এবং নিশ্বীসের. সহিত গ্রহণে শ্বাসরোধ 
ঘটে। ক্লৌোরোফরমূ, ইথার ইত্যাদির বাষ্পে সংজ্ঞা বিলুপ্ত হয়। 

ছুরগন্ধ বাযুতে অবস্থান করিলে স্বাস্থ্যহানি ঘটে । কিন্তু দুর্গন্ধের জন্য 
কেন যে স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয় তাহ! অগ্াবধি নিশ্চিতরূপে নির্ধারিত হয় 
নাই। নাসিকারন্ধে প্ররিষ্ট হইয়। . দুর্গন্ধ বাঁঘু শিরঃপীড়া, অগ্নিমান্দ্য, 
বমনেচ্ছা। ও. নানাবিধ স্সায়বিক বিকার উৎপাদন করে। দুরগন্ধময় বায়ুত্ডে 
অবস্থান করিলে শরীরের রোগপ্রবণত। বুদ্ধি পায়ু. 
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ধূলিকণা সকল স্থ(নের বায়ুতে অল্লাধিক বর্তমান থাকে। পল্লীগ্রাম 
অপেক্ষা সহরের বায়ুতে ধূলিকগা অনেক অধিক । যেস্থানে অনেক ব্যক্তি 
একত্র সম্মিলিত হয়, তথাকার বাযুতেও অধিক 
পরিমাণে ধূলিকণ| থাকিতে দেখা যায়। সাধারণতঃ 
নিশ্বাস গ্রহণকালে এই সকল ধুলিকণ। নাসিকা- 
মধ্যে ও শ্বাস, নলীতে অ:টকাইয়া যায় এবং কফের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
হাচিবার ও কাসিবার সময় বিনির্গত হয়। ধুলিকণার পরিমাণ অত্যধিক 
হইলে, তাহ। ফুদ্ফুসে প্রবিষ্ট হইয়। পীড়া উৎপন্ন করে। বায়ুতে ধূলিকণ 
অধিক থাকিলে বীজাণুর সংখ্যা সেই অন্থপাতে অধিক থাকিতে পারে । 
কলকারখানাপূর্ণ বৃহৎ নগরের বায়ু শুধু যে ধূলিপূর্ণ, তাহা! নহে, ইহাতে 
ধূমের ভাগও অধিক থাকে । ময্নদ, পাট, তুলা, লৌহ, পিতলাঁদির কার- 
খানার বায়ু এ সকল দ্রব্যের রেণু ছারা সমাকীর্ণ। বায়ুতে এই সকল 
রেণু ও ধূলিকণ! অধিক পরিমাণে থাকিলে, তাহ। ফুস্ফুসে প্রবেশ করিয়া 
প্রদাহ উপস্থিত করে ও “নিউমনোকনাইওসিস্” নামক রোগ জন্মাইয়া 
থাকে । যাহার! মালের গুদাম, কলকারখান। প্রভৃতি ধুলিপূর্ণ স্থানে কার্ধ্য 
করে তাহাদের মধ্যে এই রোগ দেখা যায়। এই রোগ হইতে যক্ষা জন্মিতে 
পারে । চুণ তামাকের, গুড়া ইত্যাদি দ্রব্য রাসায়নিক উপাদান বিশেষের 
জন্ ফুসফুসের বিশেষ অপকারী । প্রস্তর ও ধাতব পদার্থের ধূলি সুচ্যগ্রবৎ 
তীক্ষ। তজ্জন্ত ইহার। ফুদ্ফুদে ক্ষত উৎপাদন করে। 

লোকালয়ে সকল স্থানের বামুই অল্লাধিক বীজাণু পূর্ণ, সী মধ্যে 
অনেক সময় রোগ-বীজাথু থাকে । বীজাণু মাত্রেই উড়িতে অক্ষম। 
ধূলিকণা আশ্রয় করিয়! ইহার! বামুদ্বারা 
ইতন্ততঃ সঞ্চালিত হয়। কতকগুলি রোগ- 
বীঁজাণু রোগীর মল, মূত্র, কফ প্রভৃতির সহিত 


গুলিকপান্র 
আহি শঙা। 


বোগ-নবীজান্ুত্ 
ল্রিদ্যস্মাননতা। | 
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নির্গত হয় ও এই সকল ত্রব্য শুফ হইলে বাঁজাণুগুলি বায়ুদ্ারা চালিত হইয়। 
নিশ্বাসের সহিত সুস্থ ব্যক্তির শরীরে প্রবেশ করিয়া রোগ উৎপাদন করে। 
সর্দি, ব্রণকাইটিস, নিউমোনিয়! প্রভৃতি ব্যাধি বায়ুস্থিত বীজাণু ছ্বারাই 
উত্পপন্ন হয়। প্রেগের বীজাণু নিশ্বাসের সহিত শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
প্লেগ নিউমোনিয়া উৎপাদন করে। যক্ষা রোগীর কফের সহিত যন 
বীজাণু প্রথমতঃ শরীর হইতে নির্গত হইয়। থাকে । পরে কফ শু 
হইলে ধুলিকণার সহিত এই বীজাণু বামুতে উত্থিত হয়। নিশ্বাসের 
সহিত এই বীজাণু সুস্থ ব্যক্তির শ্বাসযস্ত্রে প্রবিষ্ট হইয়া রোগ উৎপাদন 
করিতে পারে । এই জন্ত ষক্মারোগীর যেখানে সেখানে কফ ফেল। উচিত 
নয়। হাম, বসন্ত প্রভৃতি ব্যাধির বীজী'ণু যদিও অগ্যাবধি আবিষ্কৃত হয় 
নাই তথাপি এই সকল রোগ একস্থান হইতে অন্তস্থানে বাযুদ্বার! সংক্রামিত 
হইতে পারে, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। বৌন্র লাগিলে বাযুস্থ বীজাণু ধ্বংস 
হয়, এই কারণে অন্ধকারময় গৃহ অপেক্ষা সৃর্ধ্যালোকযুক্ত গৃহ অধিকতর 
স্বাস্থ্যকর । বীজাণুর আধিক্যের জন্য সহরের বায়ু পল্লীগ্রামের বায়ু 
অপেক্ষা অস্বাস্থ্যকর হইয়। থাকে । 


'বাযু-বিশোধন। 


নান! কারণে বাযুমণ্ডল সতত দূষিত হইলেও প্রারুতিক নিয়মান্সারে 
তাহা অল্প কালের মধ্যেই শোধিত হইয়া থাকে । বায়ু নিয়তই সঞ্চরণশল 
এজন্য কোন স্থানের বায়ু দূষিত হইলেও কিয়ৎ কাল 
৬ ক্ুতি করের প্র | 
| মধ্যেই তাহ স্থানান্তরিত হয় এবং নিশ্থল বসু 
ন্নিক্সন্সে | 

আসিয়া সেই স্থান অধিকার করে। ঝড়ের সময় 

এই প্রকারে সমস্ত সহর ব1 পল্লীর বায়ু পরিস্বৃত হইয়া থাক । 


হয নীতি | ২৫ 
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 উত্তিদেব বার বায়ু টি হয়। মনুষ্য ও যাগ প্রশ্থাসে 
পরিত্যক্ত বিষাক্ত কার্বনিক এসিড. বাষ্প উত্ভিদ্গণ খাগ্যরূপে গ্রহণ করে । 
| শাকের সাহাষ্যে বৃক্ষপত্র কার্বনিক্‌ এসিড, 
দির বাষ্পকে বিশ্লিষ্ট করে, ইহার অঙ্গার ভাগ খাসগ্রূপে 
গৃহীত হয় ও অক্সিজেন ভাগ পরিত্যক্ত হইয়া বায়ুর 
অক্সিজেনের অভাব পূরণ করে । 
সু্ধ্যকিরণ দ্বারা বায়ু বিশেষরূপে শোধিত হয়। বায়ু উত্তপ্ত হইলে লখু 
হয় এবং ক্রমশ উর্ধে উখিত হইতে থাকে এবং নিকটস্থ শীতল বাষু 
আসিয়। সেই স্থান অধিকার করে। বামুতে 
লি হি যক্ষর| প্রভৃতি প্রায় সকল প্রকার রোগের বীজাণু 
থাকে তৎসমুদয় ুধ্যালোকে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 
অগ্নি প্রজ্জলিত করিয়া বাযুশোধন কর। যায়। গ্রামের বাম দূষিত 
হইলে সেই গ্রামের মধ্যস্থলে অগ্নি প্রজ্জলিত করা উচিত। 
বৃষ্টির দ্বারা বায়ু পরিষ্কৃত ও ধূলিশৃন্য হইয়। থাকে । বাযুতে ভাসমান 
ভূষিত পদার্থ সমূহ বৃষ্টির জলে ধৌত হইয়া! ভূতলে সঞ্চিত হয়। বাযুস্থ 
এমোনিয়া বাষ্পও বুষ্টির জলে কতক পরিমাণে 
বক্টিলর বাল] । রিবা নিভে নাত 
বাষু শোধিত হইয়! থাকে । 
সঞ্চালন ক্রিয়ার দ্বার! গৃহের দূষিত বায়ু শোধিত হইয়া থাকে । গৃহের 
সমস্ত দরজা জানাল। খুলিয়া দিলে দূষিত বদ্ধ 
উল ৃ্‌ বাষু দূরীভূত হয়। টাঁনা পাখ। বা বৈদ্যুতিক 
পাখার দ্বারা গৃহের বাদু সঞ্চালিত হওয়ায় 
বিশুদ্ধ হয়। গৃহের উপর দিকে ভেষ্টিলেটার বা বাফু সঞ্চারের ছিন্্ 
থাকিলে দূষিত বাযু বাহির হইবার বিশেষ স্থুবিধা হয়। 


পল উ৮৬৫ 


২৬. গাইচ্ছয স্বাচ্থ্য-নীতি। 
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রাসায়নিক. পদার্থ বারা বায়ু পরিশুদ্ধ করা যায়। নর্দমা ও দুর্গদ্ধময় 
স্থানে ঝুড়ি করিয়া কাঠের কয়ল! রাখিয়া দিলে দুর্গন্ধ নিবারিত হয়। 
কারণ এঁ কয়ল! দূষিত বাম্প শোষণ করিয়া লয়। 
কয়ল! ছোট ছোট টুক্রা। করিয়। দেওয়। উচিত। 
হাড়ের, কয়লার শোষণ ক্ষমতা অধিক। দিন- 
কতক ব্যবহারের পর কয়লার শোষণ শক্তি কমিয়। যায়, তখন পৃনর্বার 
পুড়াইয়৷ লইলে ভাহ। কাধ্যকারী হইয়া থাকে। চুণ, অল্কাতরা! প্রভৃতির, 
দ্বারাও দুর্গন্ধ নিবারিত হয়। এই কারণে আল্কাত্রা প্রভৃতি হাসপাতালে 
প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । এতদ্যতীত কার্ধলিক এসিড» 
হিরাকষ প্রভৃতি দ্রব্যের দ্বারা ছূর্গন্ধ নিবারিত হয়। স্পর্শীক্রামক 
ব্যাধিযুক্ত রোগীর গৃহ পরিশোধিত করিবার জন্য গন্ধকের ধুম ব্যবহৃত 
হয়। যে স্থানে বসন্ত রোগী বা দুর্ন্ময় পচ! ক্ষতযুক্ত রোগী থাকে, সেই: 
গৃহের উপরে এক ড্রাম আইওডিন্‌ ঝুলাইয়া! রাখিলে তাহা বায়ুকে' 
পরিশোধিত"করে 


ব্রাস্নান্সন্নিক, 
জল দ্বাজা।। 


স্পাঞ্োজ্ভন ভ্র্য বাকা 
শুরু সর্জরসোপেতাঃ সর্ধপা এলবালুকৈঃ, 
(স্থবেগ। ) স্বর্ণা তক্করস্থরৌ (তরোঃ ) কুস্ মৈরর্্ভনন্ত তু। 
ধুপে: বাসগুহে হস্তি বিবং স্থাবর জঙ্গমম্‌ ॥ 
শ্বেত ধূনা, সর্ষপ, এল্বালুক, শোণ। ( রুষ্ণশঠী ), তস্করতরু ও অঞ্জন, 


ফুল একজ্র করিয়। চূর্ণ করত ষে বাসগৃহে ধূপ দেওয়া যায় সে গৃহে 
স্থাবর ও জঙ্গম বিষ দগ্ধ হইয়! যায়। 
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খুহে বাযু-্মর্গালন । 


বাসগৃহে বাস্ধু সঞ্চালনের. যাহীতে কোনরূপ অস্থৃবিধা ন। হয় সে বিষয়ে 
গ্ৃহস্থের বিশেষ দৃষ্টি থাকা আবশ্তক। স্থান নির্বাচন, গৃহনিশ্নাণ ও 
গৃহস্থের নিজের. দোষে, গৃহে বায়ু সঞ্চালনের ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে । 
চতুদ্দিকে বৃক্ষ কিংবা অন্তান্ত গৃহবেষ্টিত স্থানে ঘাসভূমি নির্বাচনে: 
ৰাসু সঞ্চারের বিশেষ ব্যাঘাত হয়। কারণ এইরূপ স্থানে বাসগৃহ বিশেষ 
. দির উপযোগী করিয়া নিন্মাণ করিলেও যথেষ্ট: 
জা লিন্াচিন পরিমাণ বাদু পাওয়া যায় না। সহরে 
দ্টোস্ন। 
পাশাপাশি সংলগ্রভাবে বাসগৃহ নির্শিত হয় 
বলিয়া বাফু সঞ্চারের ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে। 
বাসগৃহ উপযুক্তভাবে নির্মিত না হইলে তাহার মধ্যে বায়ু সঞ্চালন 
ক্রিয়ার. ব্যাঘাত, হয়। গৃহে উপযুক্ত পরিমাণ জানাল! দরজ। ন1 রাখিলে 
নি নী কিৎব। তাহাদের মাপ ছোট হইলেও যথেষ্ট পরিমাণে, 
চোম্ব। বানু পাওয়। যায় না। বাটী চকবন্দী করিয়া 
নিন্মাপ,করিলে, তাহাতে বায়ু সঞ্চালনের অস্থবিধা, 
হইয়া থাকে। :বঙ্গদেশের: অধিকাংশ গৃহই স্বাস্থ্যনীতির নিয়মানুসারে 
নিশ্মিত নহে। অনেক গৃহে এক দর্জ। ব্যতীত বায়ু প্রবেশের আর 
দ্বিতীয় পথ .নাই। অতি অল্প-সংখ্যক গৃহেই একটির অধ্বিক জানালা 
দেখিতে পাওয়া ষায়। অনেকস্থলে দরজা, জানালা রুজু রুজু ভাবে ন! 
থাকাতে ভালবূপ বায়ু সঞ্চালন হয় না। যেদিক দিয়া সাধারণত বায়ু. 
প্রবাহিত.হইয়া থাকে. সে দিকে উপযুক্ত জানাল! না থাকাতেও অনেক, 
সমস্ত বায়ু সঞ্চালনের ব্যাঘাত হয়। 


২৮  গাহচ্ছ) জাননা 
সাধারণত: আমাদের সি বায়ু সঞ্চারের নি ব্যবস্থ। 
থাকিলেও নিজেদের দোষেই অতি অল্প-সংখ্যক ব্যক্তিই বিশুদ্ধ বাস 
উপভোগ করিতে পান। আমাদের দেশ 
পিহহ্ছেন্ নিজ উ্প্রধান হইলেও ঠাগা লাগিবার ভমটা 
আমাদের অত্যন্ত অধিক । অনেকের আবার 
বাম্মুআতঙ্ক এত অধিক যে যাহাতে গৃহে বিন্দুমাত্র বাফু প্রবেশ না করিতে 
পারে সে বিষয়ে তাহার! যত্ববান্। পাছে গৃহে বায়ু প্রবেশ করে এই 
ভয়ে অনেক গৃহস্থকেই জানাল! দরজার ফাক ও নর্দম। ইত্যাদি কাপড় ব। 
কাগজ দিয়। বন্ধ করিতে দেখা যায়, দুঃখের বিষয় এই যে, আমাদের 
দেশের শিক্ষিত সম্প্রদায়ের মধ্যেই এই দোষের আধিক্য পরিলক্ষিত 
হয়। অশিক্ষিত দরিদ্র লোকেরা সাধারণতঃ অনাবৃত বা ঈষদাবৃত স্থানে 
শয়ন করিয়া থাকে । 
অনেকে রাত্রিকালের মুক্ত বাযু শরীরের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়। 
মনে করেন, এজন্ত দিবাভাগে খোল! থাকিলেও রাত্রিকালে দরজা জানালা 
বন্ধ করিয়া শয়ন করেন। অনেকে মনে 
রাশ্রিন্ষণাতলল করেন, জানালা উন্মুক্ত রাখিয়া! শয়ন করিলে 
স্মুক্ত্বান্তু। | 
ঠাণ্ডা লাগিয়া অস্থথ হয়। গ্রীষ্মকালে এব্প 
ঠাণ্ডা লাগিবার কোন সম্ভাবনা নাই, শীতকালেও নাক মুখ খুলিয়! 
রাখিয়া গায়ে লেপ ঢাঁক। দিয়! শয়ন করিলে ঠাণ্ডা লাগিবার 
কোনই সম্ভাবনা থাকে না। নিব্দিতাবস্থায় গায়ে বাতাস লাগিলে 
অস্থুখ হয়, এই কুসংস্কার অনেকেরই - দেখিতে পাওয়া যায়। 
'উপযুক্তভাবে শরীর গঠিত হইলে সামীন্ত বাযুতে বা জলে শরীরের কোন 
অপকার হয় না। কি জাগ্রৎ অবস্থায় কি নিদ্রিতাবস্থায় গায়ে বাতাস 
লাগিলে শরীরের উপকারই হইয়া থাকে । নিত্রীকালে আমাদের দিবসের 
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কাত মর হওয়ায় শরীরে রি উৎপন্জ হয়। এই টা না 
ৰাস্থুর প্রয়োজন সর্বাপেক্ষা অধিক । 
আমাদের দেশে মধ্যবিত্ত গৃহস্থগণের শয়ন গৃহের অবস্থা অতীক্‌ 
শোচনীয় । শয়নগৃহ দেরাজ, সিন্দুক, আলমারি প্রভৃতি নান! আসবাবে, 
তর পূর্ণ থাকে তজ্জন্ত বাফু সঞ্চারের যথেষ্ট ব্যাঘাত ঘটে ।, 
৯০৯ রে শয়ন গৃহে ছুই চারিটি জানাল! থাকিলেও অনেক. 
গৃহস্থই জানালার ধারে হাড়ি, কলসী বা বাক্স ইত্যাদি, 
বসাইয়া তাহা খুলিবার পথ বন্ধ করেন। ইহাতে জানাল! ন! থাকার! 
সমান ফলই হয়। আবার ঘরের সন্কুলান না হওয়াতে এইরূপ এক গৃহেই' 
অধিক লোককে শয়ন করিতে হয় । 
স্বাস্থ্যনীতি অনুসারে গৃহমধ্যে প্রত্যেক ব্যক্তির জন্য অন্ততঃ ১০০*ঘন: 
ফুট বামু থাকা আবশ্ঠক এবং ঘণ্টীয় তিন বার এই বায়ুর পরিবর্তন হওয়া 
উচিত। কারণ প্রত্যেক ব্যক্তি এক ঘণ্টায়, 
৩*৯* ঘন ফুট বায়ু দূষিত করে। সাধারণ 
গৃহস্থগণ স্বাস্থ্য-নীতির এই নিয়ম না মানিয়!, 
এক বা ছুই জনের শয়নোপযোগী গৃহে অন্ততঃ ৫৬ জন শয়ন করেন এবং 
অধিকাংশ সময়ে গৃহের দরজা জানালা বন্ধ রাখেন। এইরূপ রুদ্ধ, 
বাস্ধুতে বাস করায় ইহাদের ক্রমশই স্বাস্থ্যহানি ঘটিতেছে। 
দ্রিদ্রগণের শক্ষনগৃহের দুরবস্থা অধিক হইলেও নিয্ললিখিত কারণে- 
তাহাদের মধ্যে বহু লোক একত্র শয়নের জন্য স্বাস্থানাশের সম্ভাবনা 
অপেক্ষাকৃত অল্প। দরিদ্র ব্যক্তিদিগের গৃহ সাধারণতঃ: 
চলিতে বাঁশ, খড়, হোগল। ইত্যাদি দ্বার! নির্মিত, এই সকল 
স্পম্ভন্ন গুহ। 
পদার্থের মধ্য দিয়া যথেষ্ট বায়ু সঞ্চার ঘটিয়া থাকে ৷ 
বিশেষত: চালের নীচে প্রায়ই ফাক থাকায় দূধিত বায় সহজে নিষ্রান্ত: 
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৩০ সারি স্নান । 
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রা ররর পারে, দরজা জানালার ফাক দিয়াও মিনারের 
করিবার স্থবিধা পায়। 
বড় লোকের গৃহে খড়খড়ি ও সার্শি অটার জন্য একবারে বায়ু 
সঞ্চার হয় না, গৃহমধ্যস্থ লোকেরা যেন একটি বড় আলমারিতে বাস 
করেন। এইজন্য তাহাদের মধ্যে রোগের ০৩৪ অধিক হইতে 
দেখা যায় । 
দরিদ্র ব্যক্তিকে প্রায়ই মুক্ত বায়ুতে কায়িক পরিশ্রম দ্বারা জীবিকা 
অর্জন করিতে হয়, এজন্য রাত্রিকালে অপেক্ষাকৃত দূষিত বাু সেবন 
করিলেও তাহার ততট। ক্ষতি হয় না। মধ্যবিত্ত 
টি গৃহস্থগণের চাক্রিই প্রধান উপজীবিকা। তীহার্দিগকে 
ভগ ত্জেোগ ূ পারের 
অধিকাংশ সময়ই বায়ুসঞ্চারহীন অফিস গৃহে 
কাটাইতে হয়। এজন্য দিনরাত্রির মধ্যে অতি অল্লক্ষণই তীহার! মুক্ত 
বাু উপভোগ করিতে পান। / 
সুস্থ ব্যক্তি অপেক্ষা অস্থস্থ ব্যক্তির বিশুদ্ধ বায়ু সেবনের প্রয়োজন 
অধিক। শরীরের বিভিন্ন যন্ত্রাদির ক্রিয়া যত সুচারুরূপে সম্পন্ন হইবে 
২ ব্যাধি তত শীঘ্র আরোগ্য হইবে। বিশুদ্ধ বাস্ধ 
লোক ব্যতীত শরীরের যন্্রাদি উপযুক্তভাবে কাধ্য 
করিতে পারে না । রোগীর পক্ষে বিশুদ্ধ বায়ু যে পরম "ঁষধ স্বরূপ 
আমর তাহা, তুলিয়। যাই । রোগ হইলে ঠাণ্ডা লাগিবার ভয়ে প্রথমেই 
আমরা গৃহের দরজ! জানাল! বন্ধ করিয়া বিশুদ্ধ বাষু প্রবেশের পথ রুদ্ধ 
করি, তছুপরি রোগীর আত্মীয় স্বজন বন্ধু বাস্বব প্রভৃতি বহু ব্যক্তি রোগীর 
নিকট একজ্র হওয়ায়, গৃহের বাধ, বিষতুল্য হইয়া পড়ে। একপ .বাঘু 
সেবন রোগীর পক্ষে যে কতদূর অনিষ্টকর তাহা সহজেই অনুমেয় । 
শ্বাস:যনত্রাদির পীড়ায় ফুস্ফুসের পূরণমাত্রায় অক্ডিজেন ' গ্রহণের “মতা না 
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থাকায় বিশুদ্ধ বামুর আবশ্যকতা সর্ববাপেক্ষা অধিক, কিন্তু আশ্চধ্যের 
বিষয় এই যে সপ্দিকাসি, নিউমোনিয়া, যক্ষা গ্রভৃতি শ্বাস যন্ত্রের পীড়া! 
হইলে আমরা দরজা জানালা বন্ধ করিবার জন্য সমধিক উৎস্থক 
হইয়া পড়ি। | 
এ দেশে শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়া মাত্রেই স্ৃতিকাগৃহের দরজা, জানালা, 
এমন কি সামান্য ফাক পর্যন্ত অতি সাবধানে বন্ধ ক্রিয়া দেওয়া হয়, 
আবার গ্রীক্মকালেও অনেকে স্থতিক৷ গৃহে আগুন 
রাখেন। এরূপ কুদ্ধগৃহে অবস্থান শিশু ওপ্রস্থতির 
বিশেষ স্বাস্থ্যহানিকর | 
জনপূর্ণ গৃহের বাঘু অতি শীদ্রই দূষিত হইয়া থাকে ও ইহাতে এক 
প্রকার দুর্গন্ধ অনুভূত হয়। কেহ বাহিরের নির্মল বাধু হইতে ঈদৃশ 
বাষুতে প্রবেশ করিলে দুর্গন্ধ সহজেই অনুভৰ 
5 করিতে পারেন। স্কুল গৃহের দূষিত বাস 
'সেবন্রে ফলে, বিদ্যালয়ে ভন্তি হইবার পর হইতে কোন কোন বালকের 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইতে দেখা যায়। দূষিত বায়ু উ্ণ ও লঘু বলিয়৷ গৃহের 
ছাদের দ্বিকে উঠিতে থাকে । এই কারণে এপ গৃহের মেঝের নিকটস্থ 
বায়ু উপরিভাগের বায়ু অপেক্ষা বিশ্ুদ্ধ। খিয়েটারে ধাহার1 উচ্চ 
গ্যালারীতে বসেন, দূষিত বাযু তাহাদেরই সর্বাপেক্ষা অধিক আনিষ্ট 
সাধন করিয়া থাকে। 
গৃহে যাহাতে বাসু সঞ্চরণের কোনরূপ অস্থবিধা না হয়, সে বিষয়ে 
সকলেরই যত্ব থাকা আবশ্তক। জানালা দরজ। দিবা ব্রাত্রি সকল সময়েই 
উন্মুক্ত রাখা উচিত। শয়নগৃহে আসবাবপত্র অল্প 
সালনীস্ত্ 
লিক্সন্ম। রাখা উচিত, কোনরূপ আসবাব ন! রাখাই উত্ত। 
আসবাবে বায়ুর স্থান কমিয়া যায় ও বাছু সঞ্চারের 


স্ৃতিক্চা গুহ। 


৩২. গাহি দানা ী 


আগা লাউ রি রীসি ঠা ৬0 


বিশেষ ব্ঘাত ঘটে। পাকা টির নীচে টটারনা৪9 
গর্ত (ভোর্টিলেটার) রাখা উচিত, ইহাতে গৃহ মধ্যস্থিত দুষিত লঘু বাস্ক্‌ 
সহজেই বাহির হইয়। যাইতে পারে। স্থানাভাব বশত: এক গৃহে অধিক 
লোক শয়ন করিলে, গৃহের সকল জানালাই সম্পূর্ণ খুলিয়া! রাখা কর্তব্য । 
রোগী, শিশু ও প্রস্থতির গৃহে বায়ু সঞ্চারের কোনবূপ অন্থবিধ। থাকিতে 
দেওয়া উচিত নয়। উপযুক্ত বাস্ু সঞ্ধীরের অভাবে সাধারণ লোক: 
অপেক্ষা ইহাদেরই অধিক ক্ষতি হইয়া থাকে। বিদ্যালয়, অফিস, 
থিয়েটার, সভাগৃহ প্রভৃতি যে সকল স্থানে অধিক লোক সমবেত 
হইয়া থাকে, সেই সকল স্থানে বায়ু সঞ্চারের বিশেষ ব্যবস্থা রাখা 
কর্তব্য। এই সকল ভবনে বড় বড় জানাল! ও ছাদের নীচে ভেন্টিলেটার, 
রাখা! এবং পা! চালনার ব্যবস্থা কর! বিশেষ আবশ্তক। 
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বিশুদ্ধ বাযু-সেবন। 


দূষিত বায়ু স্বাস্থ নষ্ট করে একথা আমদের জান! থাকিলেও আমরা 
এসশ্বন্ধে বিশেষ মনৌযোগী হই না'। ইহার জন্য আমাদের দেশে কত 
ব্যক্তি যে রোগাক্রান্ত হইতেছেন ও কত শিশু যে 
নিজেছেলে অকালে মৃত্যুখে পতিত হইতেছে তাহার ইয়া 
অতন্তত1। | - 
করা যায় না। অজ্ঞতা বশতঃ আমরা নিজেরাই 
বাসুকে দূষিত করি এবং এঁ দূষিত বাফু সেবন করিয়া পীড়া গ্রস্ত হই। 
প্রকৃতির নিয়মে বিশুদ্ধ বাঁষুর কখনই অভাব হয় না; কিন্তু কিরূপে তাহা! 
উপভোগ করিতে হয় আমরা তাহা সম্যক্‌ বুঝি না। 
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বিজ্ঞ চিকিৎপকগণের মতে দূধিত বাধুসেবনই আমাদের দেশে 
ষদ্ারোগ বিস্তুতির একটা প্রধান কারণ। দূষিত বায়ু যেরূপ রোগ উৎ- 
পাদনে সহায়তা করে বিশুদ্ধ বায়ু সেইরূপ রোগ 
প্রতীকারে সহায়তা করিয়া থাকে। আধুনিক 
চিকিৎসকগণের মতে বিশুদ্ধ বায়ু সেবনই 
অনেক রোগের সর্বশ্রেষ্ঠ ওষধ বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে । সহরের 
বাষু কখনই একবারে বিশ্তদ্ধ হয় না। ইহাতে প্রীয়ই ধূম, ধূলিকণা 
ও অল্লাধিক বীজাণু বর্তমীন থাকিতে দেখা যায়। সমুদ্র ও উচ্চ পর্বত 
শিখরস্থ বাযুতে ধুলিকণা, বীজাণু বা অন্ত কোন প্রকার দূষিত পদার্থ 
নাই। এই লকন স্থানের বানু সম্পূর্ণ বিশুধ। শিশ্মল বাযুতে “ওজোন 
বাষ্প থাকে । চিকিৎসকগণ বলেন, ওজোন বাম্পযুক্ত বাফুতে অবস্থান 
করিলে যক্মারোগের উপশম হয়। পল্লীগ্রামের বায়তেও সামান্য ওজোন 
বাষ্প আছে, কিন্ত সহরের বাযুতে ইহার লেশমাত্র নাই। বিশ্তুদ্ধ বায়ু 
সেবনের জন্য রোগীর সহর পরিত্যাগ করাই শ্রেয়। বিশুদ্ধ বায়ু কেবল 
যে রোগীরই আবশ্তক তাহা নহে, সুস্থ ব্যক্তির পক্ষেও ইহ অতীৰ 
প্রয়োজনীয় । বাধুপরিবর্তনের জন্য স্বাস্থ্যকর স্থানে যাইয়াও অনেকে 
ঘরের দরজ| জানাল রুদ্ধ করিয়াই সমস্ত দিন অতিবাহিত করেন; বলা 
বাহুল্য ইহাতে শরীরের কোনই উপকার হয় না । 

বিশুদ্ধ বাযু সেবনে শরীর পুষ্ট ও অন্তঃকরণ প্রফুল্ল হয়। তাহাতে 
আমর! স্ফুত্তির সহিত সকল কর্ম নির্বাহ করিতে সমর্থ হই। কিন্তু 
বিশুদ্ধ বালু যাহার বদ্ধ গৃহে এবং দূষিত বায়পূর্ণ স্থানে বাস 

সেন্স করে, তাহার! প্রীয় নিস্তেজ ও বলহীন হইয়। 

্ুুঙ্গল। থাকে এবং কোন কর্মই উৎসাহ সহকারে সম্পন্ন 
করিতে পারে না। বিশুদ্ধ মুক্তবায়ু সেবনে সর্দি, কাশি, নিউমোনিয়া, 


বিশু লাল্সুতে 
লোগপস্শার্ভ | 


৩৪ গাহচছয মানা? | 


৬ ইরা ৬০ /৯্িচ্াছিতাছি জি 


যক্মা, রক্তাল্পতা, ক টির পুরাতন জর ও অন্যান্য নর 
হন্ত হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যাইতে পারে। পল্লীগ্রাম অপেক্ষা সহরের 
বায অবিশুদ্ধ বলিয়া! উত্তম পল্মীগ্রামে মৃত্যুর হার গড়ে সহরের মৃত্যুর 
হারের অদ্ধেক। 

বাসগৃহ ও চতুষ্পার্থের বায়ু যাহাতে সর্বতোভাবে বিশুদ্ধ থাকে, সে 
বিষয়ে প্রত্যেক গৃহস্থেরই যত্ববান হওয়া আবশ্তক। বাসগৃহ ও তাহার 
চতুষ্পার্খ সকল সময়েই পরিষ্কৃত করিয়া রাখা উচিভ। 
গো-গৃহ নিশ্মাণ করা ও অশ্বশাল। বাটী হইতে 
দূরে ও সকল সময়ে পরিষ্কার করিয়। রাখা কর্তব্য । 
প্বাইখানা, নর্দাম। প্রভৃতি যেন অপরিষ্কার না থাকে । এই সমস্ত স্থান 
হইতেই দুর্গদ্ধময় ও অনিষ্টকারী বাম্প উদ্ভূত হয় এবং তাহা গৃহের বাষুকে 
দূষিত করিয়া আমাদের শরীরের বিশেষ ক্ষতি করিয়া থাকে । 

সকল সময়েই যাহাতে আমরা যথেষ্ট বিশুদ্ধ বাষু সেবন করিতে 
পারি, সাধ্যমত তাহার ব্যবস্থা কর! উচিত। সুবিধা পাইলে মুস্ত-বাযুতে 
অবস্থান করা কর্তব্য । গৃহে অবস্থান কালেও 
যথ। সম্ভব দরজ! জানালা খুলিয়। রাখা উচিত। 
সহরে গৃহস্থ রম্ণীগণ বিশুদ্ধ বায়ু সেবনের 
স্থবিধ! পান না, তাহারা গ্রভাতে ও সন্ধ্যায় কিছুক্ষণ গৃহের ছাদে কাট1ইলে 
স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়। বালক বালিকাগণকে সকল সময় গৃহে বদ্ধ ন! 
রাখিয়! প্রত্যহ কিছুক্ষণ মুক্তস্থানে রাখা কর্তব্য। বিশুদ্ধ খাগ্য অধিক 
মাত্রায় সেবনে অস্থথ হর, বিশুদ্ধ জলও অধিক মাত্রায় পান কৰিলে পীড়া 
হয়, কিন্তু বিশুদ্ধ বায়ু অধিক সেবন করিলে উপকার ব্যত্তীত্ কখনই 
অপকার হয় না। 


সআাস্গুহেল 
পল্লিচ্ছ 2 তত। 


ভিশুদ্ক আনু 
ভনর্্ববা হ্েব্য 


ভজ্গলন। 
গৃহস্থের জলের আবশ্যকত] । 


নান। কাধ্যে গৃহস্থের জলের আবশ্তক হইয়া! থাকে। পান, স্নান 
শৌচক্রিয়াদি, রন্ধন, বস্ত্রাদি ও পাত্রাদি প্রক্ষালন, গৃহ মার্জন বুক্ষাদিতে 
জলপেচন ও পালিত পশুগণের ব্যবহারের জন্যও জলের প্রয়োজন। যথেষ্ট 
পরিমাণে ব্যবহারোপযোগী জল না পাইলে গৃহস্থের বিশেষ অস্থবিধা হইয়া 
থাকে এবং স্বাস্থ্যহানি অনিবাধ্য হইয়। পড়ে। 


জল-মংগ্রহ। 


কলিকাত। প্রভৃতি বড় বড় সহরে কলের জলের ব্যবস্থ। আছে স্থতরাং 
গৃহস্থকে জল সংগ্রহের জন্য বিশেষ কোন চেষ্টা করিতে হয় না। পল্লীগ্রামে 


। নদী, পু্করিণী বা কপ প্রভৃতি হইতে জল আনিতে 
বিশুদ্ধ জল হয়। পান বা গৃহকন্মের জন্য আবষ্ুক জল যত 
বাহাস কব! ৃ 
শচিত। বিশ্তদ্ধ হয় ততই ভাল; কিন্তু আমাদের দুর্ভাগ্য- 
বশতঃ বঙ্গদেশের পল্লী গ্রামে জলকষ্ট অতি ভীষণ ; 
পানোপযোগী জল অতিশয় দুপ্প্রাপ্য এবং অনেক সময় ৩৪ ক্রোশ দূরবত্তী 
স্থান হইতে পানীয় জল সংগ্রহ করিয়া আনিতে হয়। গ্রামস্থ জলাশয় 
ব। কৃপ প্রভৃতিতে যে জল পাওয়! যায় তাহ! নিতান্ত দূষিত ও পানের 
সম্পূর্ণ অনুপযোগী । এক্সপ দূষিত জলগানই পল্লীগ্রামবাসীর স্স্থ্াহানির 
একটা প্রধান হেতু ; দূধিত জল দ্বারাই পলীগ্রামে কলেরা, আমাশয় 
প্রভৃতি ব্যাধি বিস্তৃতি লাভ করে। সহরের মিউনিসিপালিটি কলের জল 
বিশুদ্ধ রাখিবার ব্যবস্থা করিয়া থাকেন কিন্তু পল্লীগ্রামে গৃহস্থগণকেই 


৩৬ রন সিাসিডি? | 


দশা ছি 


. জল রি রাবিবার ব্যবস্থ! রি ত হয়, নচেৎ ৪ ব্যবহারে, 
 পরিবারবর্গের ্বাস্থ্যহানি ঘটিবার সম্ভাবনা । গৃহস্থ সকল কার্য্যেই বিশুদ্ধ 
জল ব্যবহারের চেষ্টা করিবেন। পান, রন্ধন, আচমন ও পাত্রাদি 
প্রক্ষালন জন্য বিশুদ্ধ জল অত্যাবশ্যক । অপরাপর গৃহকম্মের জন্য বিশুদ্ধ 
জলের অভাব ঘটিলে সাধারণ জল ব্যবহার কর! যাইতে পারে । বৃক্ষাদিতে 
জল সেচনের জন্য সকল প্রকার জলই ব্যবহার কর! যাইতে পারে । 
বড় সহরে কলের জল ব্যতীত কোনপ্রকীর জলই বিশোধন না করিয়! 
পান করা উচিত নহে। শ্রোতস্বতী নদীর জল এবং গভীর কুপের জল 
ৃ ভাল। কিন্ত বঙ্গদেশে গভীর কুপ একেবারে 
সান্নীয্ ভাল । 
নাই বলিলেও চলে। বড় নদীর জলও 
অনেকস্থলে নান! প্রকারে দূষিত হইয়! থাকে । আ্রোতোহীন ছোট নদী, 
খাল, পুক্ষরিণী প্রভৃতির জল কখনই পানোপযোগী নহে। ভাল জল পাওয়। 
ন। যাইলে, ঘে জল পাওয়া যায় তাহা! বিশোধন করিয়া লওযা কর্তব্য। 
নদী হইতে পানীয় জল সংগ্রহ করিতে হইলে, গ্রামের বাহিরে নদীর 
উপরিভাগ হইতেই জল লওয়া বিধেয়। গ্রামের নিম্নভাগে নদীর জল 
স্থানীয় আবর্জনাদি মিশ্রিত হওয়ায় অধিকতর দূষিত হ্য়। সাধারণের 
ব্যবহারের ঘাট এবং যে স্থানে গো-মহিষাদি সান করে, সে স্থান হইতে 
জলসংগ্রহ কর! উচিত নয় | 
পুক্ষরিণী হইতে পানীয় জল সংগ্রহ করিতে হইলে গ্রামের মধ্যে যে 
পুক্ষবিণীর জল সর্বাপেক্ষা নিশ্মল তাহাই গ্রহণ করা কর্তব্য । যে পুষ্করিণীর 
নিকট পয়প্রণালী, পশুশালা, পাইথান। প্রভৃতি আছে, যাহাতে প্রচুর 
বুক্ষ পত্রাদি পতিত হয়, পানা ও অন্যান্য জলজ-উত্ভিদ জন্মে এবং 
যাহাতে .কুরধ্যালোক পড়ে না এরূপ পু্ধারণীর জল পানের জন্য সংগ্রহ না 
করাই বিধিসঙ্গত। 


১ ্বা্থয্নীতি | ৩৭ 


তীর র কূপের জিদ পানোপযোগী। রর ক্‌পে জি রি 
জল ভূমির মধ্য দিয়া আসিয়া কূপের জলের সহিত মিশ্রিত হয়। যে 
কুপের নিকট পাইখানা, নর্দম| প্রভৃতি নাই সেইরূপ কূপ হইতেই জল 
আহরণ করা উচিত্ত। গৃহস্থের নিজ প্রাঙ্গণে কৃপ থাকিলে তাহার জল 
খাহাতে কোনরূপে দূষিত না হয় সে বিষয়ে চেষ্ট। করা উচিত। 
মধ্যে মধ্যে কুপের জল বিশোধক ভ্রব্যাদি দ্বার শোধন করিয়া লওয়। 
কর্তব্য। 
আমাদের দেশে জলসংগ্রহের জন্য মৃন্ময় ব1 ধাতুপাত্র ব্যবহৃত হইয়। 
খাকে। মুন্ময় পাত্র অপেক্ষ। ধাতুপাত্র অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ, কারণ কোন 
প্রকারে পাত্রস্থিত জল দূষিত হইলে ধাতুপাত্র 
ভাজা ভালে সহজেই বিশোধিত করা যাইতে পারে। 
সাল্র। রঃ 
মুন্সয় পাত্রে দূষিত জলের কিয়দংশ শোষিত 
হওয়ায় তাহ! পাত্র গাত্রে সংলগ্ন হইয়! থাকিয়! যায়। জল তুলিবার 
বা! রাখিবার জন্য প্রশস্তমুখ পাত্র ব্যবহার করা কর্তব্য, কারণ পাত্রের 
ভিতরে হাত প্রবেশ করাইতে না পারিলে তাহা পরিস্কৃত অবস্থায় রাখ! 
যায় না। দূরবর্তী স্থান হইতে পানীয় জল আনিতে হইলে পাত্রের মুখ 
পরিষ্কৃত বস্ত্রথগ্ড বা অপর কিছুর দ্বারা ঢাকিয়া দেওয়া কর্তব্য। কুপ 
হইতে জল উত্তোলনের জন্য যে পাত্র ব্যবহার করা হয় তাহা সর্বদা 
পরিষ্কৃত রাখা কর্তব্য নচেৎ তনদ্বার। কূপের জল দূষিত হইতে পারে। 
অনেকে জলে ভাসমান পদার্থ ছাকিয়া লইবার জন্য ঘটার মুখে বস্ত্র 
বাঁধিয়া কুপ হইতে জল তুলিয়া থাকেন; এক্নপ কার্ধ্য নিতান্ত দোষাবহ। 
কারণ বস্ত্রগ্ড অপরিষ্কৃত থাকিলে কূপের জল সহজেই দুষিত হইতে পারে । 
জল তুলিবার পর তাহা ছাকিয়া লইলে কৃপের জল দূষিত হইতে 
পারে না। 


৩৮ জীন? ০৮ চ্ীতি। ত। 
বিশ ননী জল সঞ্চয়ের জন্য আমাদের দেশে যার নিশডিত জ জাল! 
বাবহৃত হইয়। থাকে । ছুই তিন দিন অন্তর জালার ভিতরট। উত্তমরূপে 
পরিষ্কার করিয়া ফেলিলে, জল দূষিত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে নাঁ। জালার মুখ সকল 
সময়ে আবৃত করিয়। রাখা উচিত। জাল! 
হইতে জল তুলিবার পাত্র অতি পরিষার হওয়া আবশ্তক এবং হন্তাদি 
ধৌত না করিয়া কাহাকেও জালায় হাত দিতে দেওয়া উচিত নয়। 
অনেকে পরিষ্কৃত তাত্রপাত্রে জল সঞ্চয় করিবার উপদেশ দেন। তাত্র 
পাত্রের বিশেষ গুণ এই যে, পাত্রস্থিত জলে বীজাণু থাকিলে তাহা ছু এক- 
দ্রিনের মধ্যেই ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। যাহাতে গৃহস্থের ছুই তিন দিনের 
পানোপযোগী জল সঞ্চিত থাকিতে পারে পাত্রের ব। জালার আকার 
সেইরূপ হওয়া উচিত। পরীক্ষার বার! দেখা গিয়াছে যে নিশ্মল জল দুই 
তিন দিন সঞ্চিত থাকিলে তাহাতে বাঁজাণুর সংখ্য। হ্রাস পায় । 

অনেক গৃহস্থ জল-সঞ্চয়ের পাত্র পরিষ্কার রাখিতে তত যত্ববান নহেন, 
তাহার! পাত্রের মুখ প্রায়ই অনাবৃত রাখেন এবং তাহাতে অপরিষ্কৃত হস্ত 
ও মলিন পাত্র ডূবাইয়৷ জল তুলেন। ইহার 
ফলে জলমধ্যে নান! প্রকার বীজাণু এমন কি 
মশক শাবক পধ্যন্ত জন্মিয়া থাকে; এতঘ্যতীত জলে ধূলি, পোঁক। মাকড় 
প্রভৃতি পড়াতে উহা! পানের সম্পূর্ণ অনুপযোগী হয়। এইরূপ দূষিত জল 
পানে নানাপ্রকার ছুর্ঘটন।, এমন কি মৃত্যু পধ্যন্ত ঘটিতে দেখা গিয়াছে। 
জল তুলিবার পাত্র অন্য কাধ্যে ব্যবহার করা উচিত নহে। বলা বাহুলা, 
পানীয় জল বিশোধিত না হইলে সঞ্চরে কোন ফল নাই। 

স্নানের ও হস্ত মুখাদি প্রক্ষীলনের জল সুবিধামত যে কোন প্রকার 
পরিষ্কৃত পাত্রে রাখা যাইতে পারে। অনেকস্থলে চৌবাচ্চা৷ গাথিয়! 


ভত্িিন্চাল্র ভালা 
২ ভাজআঞগ্পাাপ্র | 
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তাহাতে আ্ানের জল রাখ। হয়। কাক; বিড়াল, 
কুকুর প্রভৃতির দ্বারা বা! ধুলা বালি পড়িয়া জল 
অপরিষ্কৃত হইতে পারে । এজন্য চৌবাচ্চ! ইত্যাদি. ঢাকিয়! রাখা কর্তব্য । 
প্রতি কলিকাতা সহরে মিউনিসিপালিটি হইতে চৌবাচ্চা উঠাইয়া দিবার 
ব্যবস্থা হইতেছে। চৌবাচ্চার জল সহজেই দূষিত হয়। মিউনিসিপালিটি 
আশা! করেন চৌবাচ্চা উঠাইয়া দিলে সহরের স্বাস্থ্যোন্থতির সহায়তা! হইবে । 
একই চৌবাচ্চায় অনেক সময় ২৩ জনে একত্র বা পরে পরে স্বান 
করেন, এবপ প্রথা দুষণীয়। কারণ ইহাতে একের গাত্রমল অপরের 
দেহে লাগিয়া থাকে এবং স্নানকারীদিগের মধ্যে 
কাহারও সংক্রামক ব্যাধি থাকিলে এবরূপে তাহা 
বিস্তিতি লাভ করে। গৃহস্থের বালক বালিকা- 
দিগের মধ্যে অনেক সময় খোস এইরূপে সংক্রামিত হয় । 
স্নানের পক্ষে শ্রোতস্বতী নদীর জলই উত্তম । পুষ্করিণীর নিশ্মল জলও 
স্নানের উপযোগী । পক্থিল পুষ্করিণীর শৈবালময় ও ছুর্ন্ধযুক্ত জলে স্নান 
স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর। কুপের জল স্নানের জন্য ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে। ,কলিকাতার ড্রেনের পাইখান! পরিষ্কার করিবার 
জন্য যে অপরিষ্কত জল (01700169751 ৪৪1) সরবরাহ করা হয়, অনেকে 
তাহাতে স্নান করিয়। থাকেন। পরিষ্কৃত জলের সংস্থান থাকিতেও এরূপ 
জল ব্যবহার করা অসঙ্গত। 
যে সকল পাত্রে খাছ্য দ্রব্যাদি রাখ! হয় বা যাহা ভোজনকালে ব্যবহৃত 
হয় সেগুলি সর্বদা! পরিষ্কৃত ও বিশ্তুদ্ধ জলে ধৌত কর! উচিত। একপ পাত্র 
অপরিফার জলে ধৌত করিলে জলস্থিত 
০০১০০ বীজাণু ও দূষিত পদার্থ পাত্রসংলগ্ন হইয়। 
থাকে এবং খাচ্ দ্রব্যের সহিত শরীর মধ্যে 


স্নানের জল । 


ৌব্বাচ্জাম্্র । 
বামন । 
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নীত হইয়া রোগ উৎপাদন করিতে পারে । অনেকে পানীয় জল সম্বন্ধে 
সাবধান হইলেও অপরিষ্কৃত জলেই পাত্রাদি ধৌত করিয়া থাকেন। ইহাতে 
অনেক সময় তাহাদিগকে কলেরা, উদ্রাময় প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত 
হইতে হয়। কলিকাতায় অপরিষ্কৃত জলে বাসন মাজার জন্য অনেক স্থলে 
লোকের কলেরায় মৃত্যু হইতে দেখা গিয়াছে । যে স্থানে যথেষ্ট পরিমাণে 
বিশুদ্ধ জল পাওয়া যায় না তথায় পাত্রাদ্রি প্রথমে অপরিষ্কৃত জলে মাজিয়। 
বিশুদ্ধ জলে উত্তমরূপে ধুইয়া লইতে পারা যায়। বিশুদ্ধ জলে পাত্র 
প্রক্মালন কাধ্য কোন বুদ্ধিমান ব্যক্তির তত্বাবধানে হওয়া উচিত কারণ 
অসাবধানতার ফলে অনেক সময় রোগ জন্মিতে পারে । রন্ধনের জন্য 
সর্ব্বদ] বিশুদ্ধ জল ব্যবহার করা! কর্তব্য। 
নির্শল জল সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ না হইলেও সাধারণ গৃহকন্মে ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে । যেব্প জলে জান করিতে উপদেশ দেওয়! হইয়াছে সেরূপ 
জলে গৃহাদি পরিষ্কার, বন্ত্রপ্রক্ষালন প্রভৃতি কাধ্য 
সামাল হ্ুহু- অনায়াসেই সম্পন্ন হইতে পারে। উপায় 
হারে সি- 
ন্যোগী ভল। থাকিলে গৃহপালিত পশুকেও অতি বিশুদ্ধ জল 
পান করিতে দেওয়া উচিত। তবে তাহাকে 
সাধারণ নিশ্মল জল পান করিতে দেওয়াতেও বিশেষ হানি নাই। জলের 
অভাব হইলে, বৃক্ষাদিতে সেচনের জন্য, স্নান, বস্তপ্রক্ষালন প্রভৃতি গৃহ 
কর্ধে ব্যবহৃত জল ব্যবহার করা যাইতে পারে । 


জল-বিশোধন। 
যেখানে কলের জল আছে সেখানে জল বিশোধনের চেষ্টা অনাবস্ঠক, 
অন্ত সকল স্থানেই গৃহস্থের পানীয় জল সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া 
উচিত। বঙ্গদেশে কূপের জল দেখিতে নির্দল হইলেও উহ অধিকাংশ 
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স্থলেই বীজাধুব্ষিত। গৃহস্থ অপরিষ্কার জল কখনই ব্যবহার করিবেন 
না। জল পানের উপযোগী কি না তাহা কেবল জল দেখিয়! নির্ণয় কর৷ 
বায় না। সেজন্য সকল জলই বিশোধন করিয়া পাঁন করা উচিত। তবে 
যে যে গভীর কূপ ওন্ত্রোতম্বতী নদীর জল ভাল বলিয়া নিঃসন্দেহ 
জান। আছে, তাহার জল শোধিত না করিলেও চলিতে পারে । কিন্তু 
বর্ষার সময় এবং সংক্রামক ব্যাধির প্রকোপকালে এরূপ জলও শোধিত 
করিয়! লওয়া উচিত। নিম্নে গৃহস্থের ব্যবহারোপযোগী জল বিশোধনের 
কতকগুলি উপায় লিখিত হইল । 
সচ্ছিদ্র অথচ জমাট বস্তর উপর কিঞ্চিৎ জল দিলে উহাতে সেই জলের 
সমস্ত ভাসমান রেণুবৎ পদার্থ আটকাইয়! যায়, কেবল জলটুকু পরিষ্কার হইয়া! 
জল ভ্রারকিস্্া বাহির হইয়া আইসে। এইরূপে জল পরিফার 
গসলিজ্া কু্া।  করিয়। লওয়ার নাম ফিল্টার করা! । দ্রবী- 
€1102,0100) ভূত পদার্থ ফিল্টারের ছারা দূরীভূত হয় ন। 
গৃহস্থ বাটাতে আমর! কমল! ও বালির দ্বার যে ফিল্টার প্রস্ত 
করিয়া থাকি, উহার দ্বারাও জল কতকটা বিশুদ্ধ হয়। একটী বাশের 
রি 1. ফ্রেম (175019) প্রস্তত করতঃ উহাতে 
নলিরা জ্গিতাত। উপযুণপরি তিনটী কলসী (তলদেশে এক 
একটা সুম্ম ছিদ্র-যুক্ত করিয়! ) সজ্জিত করা হয়। সর্ধনিক্নে এক্‌টী ভাল 
কলসী থাকে । মধ্যের ছুইটী কলনীর উপরটাতে কাষ্ঠের কয়ল1, ও 
তাহার নিম্নের কলসীতে ভাল চখে! বালি দেওয়া থাকে । কয়ল। বেশ 
করিয়া জলে ভিজাইয়া, ধুইয়, রৌৰ্রে শ্তকাইয়া দওয়া ভাল। বালি 
লাল-রংয়ের (যেমন কলিকাতায় মগরার বালি ) হইলে ভাল হয়। এক্ষণে 
উপরের কলসীতে জল দিলে ( কর্দম যুক্ত জল হইলে আগে কর্দম পাত্রের 
তলায় অবস্থিত হইলে তবে উপরকার জলটুকু আস্তে আস্তে ঢালিয়া দিতে 


৪২ গার্হস্থ্য স্বাস্থ্য-নীতি। 
হয়। ফটুকিরি দ্বারাও জল পরিষ্কার করিয়া লওয়া যাইতে পারে ) উহা! 
নিয়ে রক্ষিত কয়লা ও বালির ভিতর দিয়া চোয়াইয়! পরিষ্কৃত হইয়া, সর্বব- 
নিয়স্থ কলসীতে জম। হয়। জল চোয়াইয়! বাষুর ভিতর দিয়া পড়ায়, উহ। 
বাতাসের অক্সিজেন-সংস্পর্শে অধিকতর বিশুদ্ধ এবং সুপেয় হয়। মধ্যে 
মধ্যে কলনীর বালি ও কয়ল। ব্লাইয়! দিতে হয়। প্রথম প্রথম ফিল্টারে 
চারি পাচ দিন জল দিয়। পরিষ্ার করিতে হয়, ও সে সব জল ফেলিয়া 
দিতে হয়। ইহাতে পরিশেষে জল ভাল হইতে থাকে। প্রথম চারি 
পাচ দিন, জল ঠিক ভাল হয় না। ফিল্টার করিতে করিতে যখন বালির 
উপর একটা আটার মত, স্বচ্ছ, পাতল। স্তর ( পর্দা) উৎপন্ন হয়, তখন জল. 
অতি সুন্দর ও বিশুদ্ধ হয়। 'এই স্তরটী ফিল্টার ব্যবহার অবস্থায় কখনও 
হাত দিয়! ভাঙ্গিয়া দিতে নাই। এই স্তরটীরই বস্ত্তঃ জলের বীজাণুরোধক- 
শক্তি আছে। স্থতরাঁং ফিল্টারের এঁ অংশটাই মুখ্য অংশ। 

উল্লিখিত বীজাণুরোধক স্তরটা, জলের অবিশুদ্ধতান্সারে এক হইতে 
আট সপ্তাহ পর্যন্ত কাধ্যক্ষম থাকে । সুতরাং জলের অবস্থা ও বালির 
কাধ্যকারিতা৷ বুঝিয়া উহ চাচিয়! তুলিয়া ফেলিয়া! দিতে হয়। তারপর 
নিয়ের বালি বেশ করিয়া প্রখর রৌদ্রে দ্রিয়। উল্টাইয়া পাণ্টাইয়। শুদ্ধ 
ও দৌষবজ্জিত করতঃ আবার পাতাই%। দেওয়া যায়। 

অর্থশালী লোকে প্যাস্চার-ফিলটার-নামক (788$9017-0)1907702118700 
6117) এক প্রকার উৎকুষ্ট ফিলটার ক্রয় করিয়। ব্যবহার করিতে পারেন। 

জল অন্ততঃ পনর মিনিট কাল ভালরূপ ফুটাইয়৷ সিদ্ধ কর। উচিত । 
ইহীতে জলে দ্রবীভূত খড়িমাটার অংশ পাত্রের তলায় সঞ্চিত হয়, এবং 
জলে আশ্রয়-প্রাপ্ত যাবতীয় ব্যাধিবীজাণু ব1 কৃমি 
ধ্বংস্প্রীপ্ত হয়। জল গরম করার একট! মহা 
দৌষ এই যে, উহ! অতি বিস্বাদ হইয়া যায় । 


জল কুট ইস্ত। 
৪ শুক । 


গার াথননীতি। ৪৩ 


পলির তিনটির দিলা লা 26 8 উিতী আসদিরািত 1৯৮০ 


পানীয় তির হি ভিনিফ,। সুতরাং জল খাওয়। মিড ঠা খাওয়ার মত হইলে 
বড়ই অঙ্থবিধার কথ।। উহার প্রতীকারের উপায় আছে,__সিদ্ধ 
কর। জল শীতল হইলে কিঞ্চিৎ উচ্চস্থানে রক্ষিত, তলায় ছিত্্র যুক্ত একটা 
কলমী হইতে পরিষ্কার বাযুর মধ্য দিয়া ফৌোটায় ফৌোটায় নিকস্থিত অন্য 
একটী পাত্রে যদি এ জল পড়িতে দেওয়া হয়, তবে সে জল পুনরায় 
বেশ স্থম্বাহু হয়। উগ্ভানে গাছে জল.দিবার 'জন্ত যে ঝাঁঝরি ব্যবহার 
হয়, তদ্রপ ঝাঁঝরির ভিতর দিয়া একটা উচ্চস্থান হইতে পাত্রান্তরে 
ফেলিলে ৪ জলের বিন্বাদ ভাব দূর হয় ও ছুই তিনবার এরূপ করিলে উহ৷ 
বেশ স্ুস্বাছু হয়| 

জল তাত্রপাত্রে কিছুদিন রাখিয়। দ্রিলে পাত্রের নিম্ে 
সমস্ত ময়ল! পড়ে এবং জলের বীজাণু সমূহ ধ্বংসপ্রাপ্ত 
হয়। পাত্রের মুখ ঢাকিয়। রাখা কর্তব্য নতুবা জলে মশক শাবক 
ইত্যাদির জন্ম হইতে পারে । 


তাওস্পাশ্র। 


আমর কদিমাক্ত জল পানোপযোগী 

করিবার একটী সহজ উপায়ের বর্ণনা, 
করিলাম। ইহার ব্যয়ও নিতান্ত সামান্ । 

জল পরিষ্কার করিবার জন্য নিম্নলিখিত সরঞ্জামের আবশ্যক 

১্ী ক্ঞাল| বা কলসী ( মাটার ব! ধাতুর ) 

১টী পরিষ্কৃত সরু বংশদণ্ড ব! লাঠী 

১ খণ্ড পরিষ্কৃত মোট। বন্্। 

১ শিশি লাইকার ফেরি পারক্লোর ফোর্ট (140. 76771 ৩7০1)107 
[০:%, ) 

এই শেষোক্ত দ্রব্যটী একটা লৌহঘটিত বলকারক ডাক্তারি ওঁষধ 
এবং ইহ। সকল ভাক্তারখানাতেই পাওয়া যায়। ইহা! বিষাক্ত নহে। 


ন্ল্দম্নী ক ভন 
লস্শোশন্ন | 


88 গা সব চি | 


ক এরাও উর সির ৯০, চা ৯ পাঠ এসি কি তাত ৯ 


জল বা রনী নি ৪ তাহাতে জল ঢাল এবং জলের নি 
অনুসারে (এক সের জলে এক হইতে দুই ফোটা ) লাইকার ফেরি 
পারক্লোর ফোর্ট মিশাও। জল যত অধিক কর্দমাক্ত হইবে ওঁধধের 
পরিমাণও সেইরূপ অধিক হইবে । এক সের জলে তিন ফোটার অধিক 
কখনই আবশ্যক হয় না। 

ওঁষধ মিশ্রিত করিয়! কলসী বা জালার জল পাঁচ মিনিটকাল বংশ- 
খণ্ডের সাহায্যে উত্তমরূপে অনবরত আলোড়ন কর । পরে পাত্রের মুখে 
বন্ত্রথণ্ড বাঁধিয়া জল বার হইতে চব্বিশ ঘণ্টাকাল খিতাইতে দাও । এই 
সময়ের পর দেখা যাইবে যে জলের সমস্ত ময়লাই পাত্রের নীচে পড়িয়াছে। 
উপরের স্বচ্ছ জল আস্তে আস্তে ঢালিয়া পাঁন করা যাইতে পারে । নিতান্ত 
আবশ্তক হইলে গঁষধধ দেওয়ার পনর মিনিট পরেই পাত্রের উপরের জল 
মোট! বন্ত্রধণ্ডে ছাকিয়। ব্যবহার করা যাইতে পারে ; তবে ওষধ দ্রিবার 
পর ঘত অধিক কাল জল রাখিয়! দেওয়! যাইবে ইহা ততই অধিক পরিষ্কৃত 
হইবে। ওষধ দিবার পর অন্ততঃ পাঁচ মিনিট পথ্যস্ত জল আলেংড়ন ন! 
করিলে ময়ল। শীঘ্র শীদ্র নীচে পড়ে ন1। 

জলের ময়লা ওঁষধ সংযোগে নীচে পড়িবার সময় প্রায় জলের সমস্ত 
বীজাণুই সঙ্গে লইয়া পড়ে এজন্য উপরের জল বিশ্তদ্ধ অবস্থায় পাওয়। যায়। 
জলকে নিঃসন্দেহরূপে বীজাগুশূন্ত করিতে হইলে পূর্বোক্ত উপায়ে পরিষ্কত 
করিয়। ফুটাইয়া লওয়া উচিত কিন্তু তাহা সকল সময়ে ঘটিয়া উঠ। 
সম্ভবপর নহে। 


৬৫৯০৯ তত তটি শস্ষি. ছি রসিছিলাছি তি রিি তা 


গাহচ্ছ্য স্বাস্্য-নীতি | ৪৫ 


গৃহস্থের দৌষে কি প্রকারে জল দুষিত হয়। 


বিষ্ট। শরীরের অপকারী দ্রব্য । ইহা শরীর মধ্যে থাকিলে আমাদের 
নান! প্রকার অস্থখ হইয়া থাকে । এই ঝিষ্টা উদর মধ্যে থাকিয়া যে 
রি প্রকার অপকার করে, বাহির হইবার পর 
গজক্জ রা পচিয়। জলের সহিত মিশ্রিত হ্‌ইয়। উদর" 
গহ্বরে পুনঃপ্রবেশ করিলে তদপেক্ষা অধিক. 

অপকার করে । যেখানে সেখানে মলত্যাগ করিলে সেই মল নানাপ্রকারে 
জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া আমাদের শরীরাভ্যন্তরে যদি প্রবেশ 
করে, তন্বারা আমাদের বিশেষ অপকার হয়। অনেকে নদী, খাল, 
পুকুর বাদীঘির জলের কিঞ্চিৎ উপরিভাগেই মলত্যাগ করিয়া থাকেন । 
এই মল বুষ্টির জলের সহিত মিলিত হইয়া! জলাশয়ে পতিত হ্ইয়! জলকে 
দূবিত করে। জোয়ারের ব৷ বৃষ্টির জল বাড়িলেও এঁ সকল মল জলে 
ভাসিয়। যায়। কোন কোন স্থানে পুফরিণীর পাড়েই পাইখান। দেখ! যার়। 
এই সকল স্থানের মূল অতি সহজেই জলের সহিত মিশিত্ব! থাকে এবং 
জলকে দূষিত করে। অনেকে মলত্যাগ করিবার সময় সঙ্গে জল লইয়| 
যান না, জলাশয়ের মধ্যে শৌচ কর্ম করিয়া থাকেন। তাহাতেও জল 
দূষিত হয়। কখন কখন শিশুদিগের গাত্রসংলগ্ন মল পুক্ষরিণীতে ধৌত 
করা হয়। সেই মল জলে মিশিয়া জল দূষিত করে। ছোট ছোট 
শিশুর! প্রায় বিছানায় মলত্যাগ করিয়া থাকে । সেই সকল বিছান! 
পু্ষরিণীতে কাচ। হইলে তাহাতেও জল দুষিত হয়। অনেক বাড়ীর 
পাইথানা অতি পুরাতন। তাহাতে বহুকালের পচা মূল সাঞ্চত থাকে। 
বৃষ্টির বা জোয়ারের জল বাড়িয়া এই সকল পচা মলকে ধুইয়া লইয়া যায় 


৪৬ শী স্বপ্ছ্য- 


৯./৯ পর লচ পি তত লাল ৯ লি 82৯ ঠাস পি 2 সিসি ৪৯৩ ই পাছত 


ইহাতে বির এ জল দূষিত লে থাকে । রা সির ৮ 
পীড়াগ্রন্ত রোগীর! অগত্যা বিছানায় মলত্যাগ করিয়৷ থাকে । এ সকল 
বিছান৷ পুক্ধরিণীতে কাচিলে ব্যাধির বিষ পূর্ণমাত্রায় জলমধ্যে বিস্তৃত হয় । 
অনেক বাড়ীর চারিপার্থখে পরিখা বা পগার থাকে । তাহার একস্থানে 
ঘাট ও কিছু দূরে পাইখান| থাকে । জলাশয়ের এক অংশে মল 
পড়িলে তাহার দ্বার। সমস্ত জল যে দুষিত হয় তাহ। অনেকে হদয়ঙ্গম 
করিতে পারেন না। কাজেই এ জল ব্যবহার করিয়া নানা- প্রকার 
ব্যাধিগ্রন্ত হইয়া থাকেন। পশুর মলও নানাপ্রকারে জলের সহিত 
মিশিত হয় এবং ইহাতেও জল অত্যন্ত দূষিত হয়। এইরূপে চারিপার্খের 
লোকের পরিত্যক্ত মলের দ্বারা কালক্রমে জলাশয়ের জল একেবারে 
কলুষিত, অস্পৃশ্ঠ ও বিষবৎ অপকারী হইয়া উঠে। 

লোকের অজ্ঞতার জন্য নানারূপ মলসংযুক্ত হইয়। জল যেন দূষিত 
হয় সেই প্রকার প্রম্াব দ্বারাও তদপেক্ষা 
অধিক দূষিত হইয়| থাকে । প্রশ্রাবের স্থানে 
যে সকল বিষবৎ বস্ত্র সঞ্চিত থাকে তাহাঁও বার জলের সহিত মিশ্রিত 
হইয়া জলাশয়ে পড়ে । তাহাতেও জল অত্যন্ত দূষিত হয়। 

জলে প্রম্রব করিলে জঘন্য প্রমেহ রোগ আরোগ্য হয়, এই কুসংস্কারের 
বশবর্তী হইয়া অনেকে জলে প্রম্নাব করিয়া জলকে দূষিত করেন । 
আনাদি কালে অনেকে পুকুরের কিঞ্চিৎ উপরে জলের একপার্ে প্রশ্মাৰ 
করিয়া থাকেন। আর এই মৃত্র গড়াইয়া জলের সহিত মিশিয়া যায়। 
নিজে মৃত্রত্যাগ করিয়া ব। স্বচক্ষে অন্যকে এরূপ করিতে দেখিয়া কেহ 
সাবধান করেন না বাহন না। ী 

কোন কার্যের জন্য জলে নামিলে বা ঘাটে ং হাত পা! প্রভৃতি ধুইতে 
গেলে শৈত্য লাগিয়া অনেক সময় প্রশ্নীব করিতে ইচ্ছা হয় এপ স্থলে 


জর হম্মোগে। 


“হিস স্াহানাতি। ৪৭ 


জলের চ্গিরিকী কোন স্থানে প্রত্রাব কর! হর । রা রর বা শব্যামূত্র ও 
অন্যান্য ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তির। বিছানা বা. কাপড়ে প্রস্রাব কৰিলে তাহ 
পুষ্করিণীতে ধুইলেও জল দূষিত হয়। শিশুদিগকে প্রশ্রাব না৷ করাইয়! 
সান করাইতে লইয়া গেলে তাহারাও জলে প্রম্রাব করিয়া জল 
দূষিত করে। 
্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম সম্বন্ধে অজ্ঞতার জন্য আমাদের দেশীয় স্ত্রীলোকের! 
প্রায়ই পুষ্কারণীতে নামিয়| প্রশ্াব করিরা থাকেন। তাহারা এতই 
অজ্ঞানান্ধ যে এই মুত্রদুষিত জল ব্যবহার করিলে যে স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয় 
তাহা আদৌ মনে করেন না। তাহার! জলকে নারায়ণ বলিগ্না জানেন 
বটে, তথাপি প্রায়ই তাহ।র। ঘ!টের জলে প্রস্রাব করিয়! থাকেন। ঘাটের 
যেখানে প্রশ্রাব করেন তাহারই নিকট হইতে ঘটি বা কলস পূর্ণ করিয়। 
ব্যবহারের জন্য জল আনিয়া থাকেন। এই মৃত্রের অধিক বা অল্লাংশ 
যে জলের সহিত অবশ্যই মিশিয়া আসে, তাহা স্বচক্ষে দেখিরাও অজ্ঞত। 
জন্য সে দোষ অনুভব করিতে পারেন না । তীহারা এই দূষিত অস্পৃশ্য 
বিষবৎ জল দ্বারা খাছ প্রস্তত করেন এবং স্রেহাম্পদ সন্তান ও গুরুজন 
দগকে তাহ! খাইতে দিয়া থাকেন। অধিক কি নিজেরাও পান করিতে 
স্বণা বোধ করেন না। অনেক সময় এরূপ জল দ্বার। পবিত্র দেবার্চন। 
করিতেও তাহাদের মনে ঘ্বণা, সঙ্কৌচ ব। পাপ বোধ হয় না। এইরূপ 
'বষবৎ জলপানে অভ্যাস বশতঃ কত যে শিশুর প্রাণ নষ্ট হয় তাহার আর 
হখ্যা করা যায় না। যেজলাশয়ের জল কম, এই সকল দোষে তাহার 
জল অতি শীঘ্র মারাত্মক হইয়। থাকে । যে জল সর্বদাই বদ্ধ থাকে 
তাহাতে এসকল দোষ অতি গুরুতররূপে দেখিতে পাওয়। যায় । 
প্রস্রাব যেমন অপকারী ঘর্মও তেমনই অপকারী। শরীরের ক্ষয় 
প্রাপ্ত ও অনার অংশ যেমন প্রস্রাবের মহিত শরীর হইতে পরিত্যক্ত হয় 


৪৮ গার্ন্থ্য স্বাচ্থ্য-নীতি। 


সেইরপ ঘামের সহিত পরিত্যক্ত হইয়! থাকে । এজন্য ঘাম লাগিলেই, 
শরীরে ও কাপড়ে দছুর্ণন্ধ হয় এবং স্নানের 
পর জল দূষিত হইয়া! থাকে । জলে নামিয়া 
আসান করিলে, শরীরের ঘশ্ম ও ময়ল। 
এবং কাপড়ের ময়লা জলের সহিত মিশিয়া জলকে দূষিত করে। 
ধোপারা ময়ল! কাপড় জলে কাচিয়। জল খারাপ করে । পশ্পক্ষীদিগকে 
জলে নামাইয়! সান করাইলে তাহাদের গাত্রমল দ্বারা জল দুষিত হইয় 
থাকে। প্রতিদিন আহাধ্য ভ্রব্যাদি__চাউল, ভাল, তরিতরকারি ও 
মহন্ত মাংসাদি পাক ও ভোজন পাত্র সকল পুষ্করিণীর জলে ধৌত করাতে 
এবং অন্য নীনাপ্রকারে জল দূষিত হয়। 
অনেক সম্প্রদায়ের সংস্কার আছে যে, জলে মরা মানুষ ফেলিয়। 
দিলে তাহার সদগতি হয়। এই সংস্কারের জন্য গঙ্গা ও ব্রহ্মপুত্র নদ প্রভৃতির 
জলে প্রায়ই নৃতদেহ নিক্ষিপ্ত হয় এবং সেই 
স্বুইস-স্ান্স জন্যে জন্য জল দূষিত হয়। কোন কোন অঞ্চজের 
্ টপ লোকের! প্রসবের পর ফুল ও রক্ত ইত্যাদি 
ঘটে পুরিয়া জলে ফেলিয়া দেয় ক্রমে 
তাহা পচিয়া জলে মিশ্রিত হওয়ার জন্ও জল খারাপ হয়। পশ্বাদির 
মৃতদেহও অনেক সময় জলে ফেলিয়া! দেওয়ার জন্য জল দুঘিত হয়। 
কোন কোন লোকের ধারণা আছে যে ঘায়ের পূ ও রক্ত বিড়ালে 
শুকিলে ঘা দূষিত হয় ও সহজে শুকীয় না। এজন্য তাহার! পৃ'য ও রক্ত 
মাখ! নেকড়াগুলি জলে ফেলিয়া দিয়া জল দূষিত করেন। 
রজন্বলা স্ত্রীলোকের রক্ত মাখা কাপড়, পৃ'যভরা কাপড়, পিকদান, 
কফযুক্ত কাপড়, গোবর-ছড়ার হাড়ি ইত্যাদি এবং ময়লা হাত পা ধৌত 
করার জন্ত জল যথেষ্ট পরিমাণে দুষিত হইয়া থাকে। 


ত্লান্সে 1 স্পল্লীল্ 
নতি কুল্্রন্পে। 


গাহচ্ছ্য স্বাস্থ্য-ন তি। ৪৯ 
পল্লীগ্রামের লোকেরা সকল প্রকার ময়ল৷ দ্রব্যাদি ঘাটে লইয়া ধুইয়। 
থাকেন । এই সকল দ্রব্যাদির যে যে অংশ জলের সহিত মিলিত হয় 
তাহাই ক্রমে পচিয়। উঠে এবং জলকে খারাপ করে। 


প্রায়ই গ্রামবাসী লোকদিগকে প্রত্যহ পুক্ষরিণীতে যাইয়া মুখ ধুইতে 
দেখ! যায়। তাহারা মুখ প্রক্ষালন কালে নেত্রম্ল, দ্তমল, জিহবার 
মল, কফ ও থুতু প্রভৃতি জলে নিক্ষেপ করিয়। জল দুষিত করিয়। 
খাকেন। 

নিষন্বণ উপলক্ষে অনেক লোকের একত্রে আহার হয়, আহারান্তে 
তাহার প্রায় সকলেই ঘাটে গিঘ্! আচমন করেন। ইহার দ্বারা কুল 
যথেষ্ট পরিমাণে দূষিত হয়। 


আমর। যে ঘাটের জল খাই সেই ঘাটের জলেই রোজ রোজ 
খত ফেলির। থাকি। গোয়াল ঘর পরিক্ষার করিয়া, ঘর নিকাইয়া, 
বা ঘুটের নেদি দিয়া আমরা ঘাটে গিয়া হাত প। প্রভৃতি পরিষ্কার 
করি এবং মল ত্যাগ করিয়! অঙ্গ প্রক্ষালন করিয়। থাকি । ইহা কি 
কম লঙ্জার কথ।1/ যে জল আমর। পান করিব সেই জলেই পশুবিষ্টা 
ও মনুষ্য বিষ্ঠার সংযোগ | 


বোকনৌ, কড়া, হাতা, বেড়ি ইত্যাদি রন্ধনের পাত্র, ভোজন পাত্র 
ও তৈজসপাত্রাদি প্রথমতঃ ঘাটে ভিজান হয় পরে এই সকল দ্রব্য ঘাটেই 
মাজ। ও ধোয়। হইয়া থাকে । ভজ্জন্য ভাতের এবং ডাউলের অংশ, 
তরকারী ও মংস্ত ইত্যাদির টুক্র। জল মধ্যে প্রক্ষিপ্ত হয়, ক্রমে তাহ! 
জলমধ্যে পচিয়া জল দূষিত করে। আর আহারান্তে যে উচ্ছিষ্টাংশ 
পু্ষরিণীর পাড়ে ফেল। হয় কালে তাহ। বৃষ্টির জলের সহিত পুঙ্করিণী 


মধ্যে নীত হয় এবং যত পচিতে থাকে ততই জল খারাপ হয় । 
৪ 


৫০ গাহসথয ৮৮৪১৪ 


মৎস্য ও মাংস গিলে খাছ দ্রব্যের অনেক অংশ জলে 
মিশিয়া পচিতে থাকে । বিবিধ চণ্ম রোগ (খোস প্যাচড়া ) ও সংক্রামক 
(বসন্ত) রোগের পুঁষ মাম্ড়ি ইত্যাদি অনেকে 
আআদ্িল্য ঘাটের জলে ধুইয়া থাকেন। কখন কখন বস্ত্রলগ্ন 
০ বড় বড় ঘায়ের পৃষ রক্তা্দি ঘাটেই প্রক্ষালিত হয়। 
তস্য এবং মাংসের ত্যক্ত অংশ এবং ভক্ষণের পর তাহাদের ক?টা, হাড 
ও চর্ববিত পরিত্যক্ত অংশ সকল জলেই ফেলা হয়। 
অনেক স্থানে মনুষ্য, গরু ও অন্তান্ত মৃত প্রাণীর দেহ জলে ভাসাইয়! 
দেওয়। হয়। এই সকল প্রাণীর দেহ ক্রমশঃ পচিয়া জলকে দুষিত করে। 
পুক্ষরিণীর পাড়ের বড় বড় গাছ সকলের জীর্ণ পত্রাদি জলে পড়ে এবং 
পচিয়! জল দূষিত করে। তাল, নারিকেল ও স্থ্পারি বৃক্ষই পুঞ্রিণীর 
ধারে ধারে লাগাইবার প্রথা বহুদিন হইতে 
প্রচলিত। ইহাদের দ্বারা জল কোনরূপ দুষিত 
হয় না। কিন্তু সাধারণের অজ্ঞতা হেতু নান। 
প্রকারের বৃক্ষলতাদি পুক্করিণীর পাড়েই জন্সিয়া জঙ্গলে পরিণত হয় ও 
তাহাদের গলিত পত্রাদি দ্বার] সর্বদা জল দুষিত হয়। সময় সময় জঙ্গল এত 
ঘন হয় বে স্ুধ্যরশ্মি পথ্যন্ত পুফ্করিণীতে পড়িতে পারে না। কাজেই 
জলাশয়ের উপর উপযুক্ত রৌন্র ও বাতাস খেলিতে না৷ পাওয়ায় জল দূষিত 
হয় এবং স্বাভাবিক উপায়েও বিশোধিত হইতে পারে না। 
পাট ও শন পচাইবার জন্য আজ কাল বঙ্গদেশের সর্বত্র জল খারাপ 
হইতেছে। পাটের মূল্য ক্রমশঃ বৃদ্ধি হওয়ায় ক্ুষকেরা ধান ও অন্যান্য চাষ 
পরিত্যাগ করিয়া কেবলই পাট ও শনের চাষ আবাদ করিতেছে । 
এই সকল পাট পাকিবার পর, কাটিয়া জলে পচাইতে হয়। এই পাট 
গাছ হাল্কা! বলিয়া! তাহার সহিত বড় বড় মাটির চাপড়া বাস্ধিয়৷ পুদ্ষরিণী, 


*চ্গা উক্ভিচি 
৩নৎ্ন্বোগে। 
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ডোব। ও নদী প্রভৃতিতে ডোন্লান হয়। এই সকল পাট পচার জন্য জল 
দুর্গন্ধযুক্ত হয় ও তাহাতে এনোফিলিস্‌ নামক ম্যালেরিয়াবাহী মশকেরা! 
শাবক উৎপাদন করে ও ম্যালেরিয়! বিষ ব্যাপ্তির সহায়তা করে । যতই 
পাটের চাষ বৃদ্ধি হইতেছে, ততই ম্যালেরিয়। দেশব্যাপী হইয়া ভীষণ হইতে 
ভীষণতর আকার ধারণ করিতেছে । 

অনেকে পু্করিণীতে বাশ ও অন্যান কাষ্ট দ্রব্যাদি ভিজাইয়া রাখির। 
সেগ্তলি মজবুদ করিয়া! থাকেন। এই সকলের দ্বারাও জল দূষিত হয় । 

জলে দাম, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পানা থাকিলে তাহারাও পচিয়া জল খারাপ করে। 
এই সকল দাম ও পান। পুষ্করিণী পরিফষার করিবার কালে প্রায়ই পুক্ষরিণীর 
কিনারায় নিক্ষিপ্ত হয় এবং তাহারা পুনরায় পচিয়। বধধার জলের সহিত 
“মলিত হইয়। পুষ্করিণীর মধ্যে আসিয়া পড়ে ও জল বিশেষরূপে দূষিত করে ॥ 





ল্য | 
বিভিন্ন খান্ভ ও তাহার উপাদান। 


জ্রাঙ্গালীর খাছ্য ড্ব্যাদির মধ্যে সাধারণতঃ ভাত, ডাল, মাছ, 
তরকারী গ্বৃত ও দুপ্ধই প্রধান । আট ময়দার প্রচলনও বাঙ্গালায় কম 
নহে। পূর্বে আমাদের দেশের লোকে যে পরিমাণ দুগ্ধ পাইত এখন 
আর সেরূপ পাওয়। যায় ন।। বাঙ্গালী চিরকালই মংস্য-প্রিয় কিন্তু 
দুঃখের বিষয়, তাহাও ক্রমশঃ ছুণ্পাপ্য হইতেছে । এখন অনেক 
পল্লী গ্রামে মৎস্য একেবারেই পাওয়। যায় না। দুগ্ধ ও মতন্যের ন্যায় 
দুইটি প্রধান ও পুষ্টিকর সামগ্রীর অভাব বশতঃ বাঙ্গালীর খাচ্যের ও 
স্বাস্থ্যের ক্রমশঃ অবনতি ঘটিতেছে। 

শরীর গঠনের জন্য ফে আমিষ উপাদানের আবশ্যক তাহার 
অধিকাংশই আমরা সাধারণতঃ মস্ত, মাংস, দুগ্ধ ও ডাল হইতে পাইয়। 
থাকি, এজন্য ছৃগ্ধ মতস্তাদির অভাব যাহাতে অন্তরূপে পূরণ হইতে পারে 
সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখ! বিশেষ প্রয়োজন । 

ডাল ব্যতীত অন্যান্য উদ্ভিজ্জ খাছ্যে শরীর গঠনোপযোগী আমিষ 
উপাদানের পরিমাণ অতি অল্প। উদ্ভিজ্জ খাছ সাধারণতঃ আমাদের 
পক্ষে অত্যাবস্তক শালি ও লবণ উপাদানের প্রাচুষ্য দেখ| যায়। মাখন, 
তৈল, দ্বৃত প্রভৃতি স্সেহজাতীয় খাগ্ভও আমাদের শরীরের পক্ষে 
অত্যাবস্টক । 

চ্লাউলন--চাউল আমাদের দেশের সর্ধপ্রধান খাছ্। বঙ্গদেশে 
নানাপ্রকার চাউলের প্রচলন আছে। রাসায়নিক পরীক্ষা বিভিন্ন 
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বেক 


প্রকার চাউলে উপাদানগত প্রভেদ অতি ামান্ই ৃষ্ট হয়। মোটা 
চাউলে আবরক স্তরটি বর্তমান থাকায় উহাতে কতকগুলি বিশেষ পুষ্টিকর 
উপাদানের আধিকা দৃষ্ট হয়। মাজ! ও মিহি চাউল শীঘ্র পরিপাক পায়। 
'নতন চাউল পুরাতন চাউল অপেক্ষো দুষ্পাচ্য। 

্বম্মদ্ণ-আটা ময়ূদায় চাউল অপেক্ষা আমিষ জাতীয় উপাদান 
'কঞ্চিৎ অধিক। কলের আট। ময়দ| অপেক্ষ। ধাতায় ভাঙ্গ। আট! 
নযদ। ভাল। কারণ কলের আটা ও মর়দায় গমের অনেক আবশ্টক 
উপাদান বাদ যায়। স্থজিতে আট। ময়দ! অপেক্দ। আমিষ জাতীয় 
উপাদান অধিক আছে। 

ডাল্ন-_সকল প্রকার খাদ্য দ্রব্য অপেক্ষা ডালে আমিষ উপাদানের 
পরিমাণ অধিক। উত্তমরূপে রন্ধন ন! করিলে ডালের অধিকা*শ আমিষ 
উপাদানই পরিপাক প্রাপ্ত হয় না। বিভিন্ন প্রকারের মুগ, মসুর, অড়ভর, 
খেঁদাবি, কলাই, ছোল।, মটর প্রতৃতির ডাল গ্রচলিত আছে । 

স্নশস্যা? স্নাংভন-মতম্ত মাংসের আমিষ উপাদান সহজে 
পরিপাক পায়। মাংস অপেক্ষ। মংস্য লঘুপাক । পাশ্চাত্য দেশ অপেক্ষ| 
আমাদের দেশে মাংসের প্রচলন অনেক অক্প। বঙ্গে ছাগ, মেষ, হরিণ 
৪ নানাপ্রকার পক্ষী মাংসের প্রচলন আছে । মাংস লঘুপাক হইলেও 
আমাদের বন্ধনের দোষে অনেক সময় তাহ! দছুষ্পাচ্য হইয়া উঠে। 
মতস্তের মধ্যে কৈ, মাগুর, দিঙ্গি, মৌরল! প্রভৃতি শীদ্র জী হয়। এই 
নকল মৃত্স্ত রোগীর পক্ষে বিশেষ উপযোগী । ডিম্ব অদ্ধলিদ্ধ ব। কাচ! 
অবস্থার অতি সহজে পরিপাক পায়, পূর্ণ সিদ্ধ বা ভাজা ডিস্ব গুরুপাক। 

তল্সক্ষালী, শ্রুল-তরিতরকারিতে লবণময় উপাদান অধিক 
পরিমাণে থাকে । তরকারীর অসার অংশ কোষ্ঠ পরিষ্কারের বিশেষ 
সহায়ক। খাদ্যে টাটুক। ফলমূল বা শাকসজ্জী ন। থাকিলে রক্ত নিস্তেজ 


৫8 গারহচ্থ্য স্থ ্ানথ্ানীতি | 


রা পড়ে। আলু, রাঙ্গা আলু, কচু, কাচকলা, ওল রি তরকারিতে 
শ্বেতসার অংশ যথেষ্ট পরিমাণ আছে । কুমড়া, লাউ, পটল, বেগুন, 
বিঙ্গে প্রভৃতিতে জলীয় উপাদানই অধিক এবং ইহাদের পুষ্টিকারিতা 
নিতীস্ত অল্প । পেস্তা, বাদাম, আখরোট, পাকা কলা, আম প্রভৃতি 
পুষ্টিকর খাছ্যবূপে অধিক ব্যবহৃত হইয়া থাকে। আঙ্গুর ও বেদনার 
রসে শর্করা ও আমিষ উপাদান উভয়ই বর্তমান আছে ও ইহা সহজেউ 
পরিপাক পায়। নারিকেলের শাসও পুষ্টিকর কিন্তু ইহা রোগীর উপযুক্ত 
নহে । তরমুজ, ডাব প্রতৃতিতে সারাংশ নিতীন্ত অল্প হইলেও তৃষ্ণ 
নিবারণের জন্য কোন ফলই ইহাদের সমতুল্য নহে। পাকা পেপে. ও 
পাঁক। পেয়ারা কোষ্ঠবদ্ধ বাক্তির পক্ষে বিশেষ উপকারী । সকল প্রকার 
ফলই কোষ্ঠ পরিষ্ণার ও রক্তের পুষ্টিসাধনের সহায়তা করে । 

খাছ দ্রব্যের রাসায়নিক বিশ্লেষণে সাধারণতঃ পাঁচ প্রকার উপাদান 
পাওয়া যায়। যখ।-আগিব উপাদান, স্নেহ উপাদান, শালি 
উপাদান, লবণ উপাদান ও জল। নিষ্নে কতকগুলি সাধারণ খাছ্যের 
উপাদান দেওয়। হইল । 
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ধে সকল খাছ্য দ্রব্যাদি সহজে নষ্ট হয় না কেবল তাহাই 


সংগ্রহ করিয়া রাখ! কর্তব্য । মতন্য, মাৎসাদির ন্যায় পচনশীল পদার্থ 
প্রতাহ ক্রয় কর। কর্তবা । তরকারি ছুই একদিন ভাল অবস্থায় রাখা 
যাইতে পারে, তবে উপায় থাকিলে প্রতিদিন টাক! তরকারী ক্রয় কর! 
ভাল। ঘত্র করিয়া রাখিলে আলু অনেক দিন পধ্যন্ত অবিরৃত থাকিতে 


৫৬ গাহন্ছ্য স্বাস্থ্-নীতি। 
পারে । পাকা কুমড়া, পাকা শশা গ্রভৃতিও অনেকদিন ভাল থাকে। 
তেঁতুল, আমলকী, সজিনার ফুল প্রভৃতি কতকগুলি খাদ্য দ্রব্য শুক 
করিয়া রাখিলে অনেক দিন নষ্ট হয় না। এই সকল দ্রব্য মধ্যে মধ্যে 
রৌদ্রে দেওয়া আবশ্তক । চাল, ডাল, ময়দা, আটা, ঘি, তেল, চিনি, 
গুড ইত্যাদি দ্রব্য বহু দিনের জন্য সংগ্রহ করিয়। রাখা যাইতে পারে । 
থাছ্য দ্রব্যাদি সংগ্রহকালে গৃহস্থকে অনেকগুলি বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । খাছ্যদ্রবা মুখরোচক ও টাট্ক। হওয়। উচিত। ভেজাল, পোকা- 
ধরা, শুক ও পচা দ্রব্য মূল্যে সুলভ হইলেও ক্রয় কর। উচিত নয়। 
কতকগুলি খাচ্ছদ্রব্য বাজার হইতে ক্রয় করা অপেক্ষা, সামান্ত পরিশ্রমে 
গৃহস্থের নিজের প্রস্তত করাইয়া লওরা ভাল। গম ভাঙ্গাইয়া বাড়ীতে 
আটা, ময়দা, সুজি প্রভৃতি প্রস্ততি করিলে জিনিষও ভাল হয় এবং 
গৃহস্থের অনেক ব্যয় লাঘব হয়। ডাল, কলাই প্রভৃতি ঘরে ভাঙ্গাইয়। 
লওয়! যাইতে পারে । স্বত তৈলাদি যথাসাধ্য বিশুদ্ধ দেখিয়। ক্রয় করা 
উচিত। কলের তৈলে নানারূপ ভেজাল দেওয়া হয়। মূল্য অপেক্ষারুত 
অধিক হইলেও ঘানির তৈলই ক্রয় করা উচিত। বিশুদ্ধ ঘ্বতের মূল্য 
অত্যন্ত অধিক হইলেও অল্প মূল্যে অবিশুদ্ধ দ্বৃত ক্রয় করা কখনও উচিত 
নর । দুষিত দ্বত ব্যবহার ন! করিয়া! বরং ভাল তৈল ব্যবহারই উত্তম । 
গাছ্য বিশুদ্ধ কি অবিশুদ্ধ তাহা নিরূপণের কতকগুলি সাধারণ 
নিয়ম নিম্নে লিখিত হইল। 


খাস্-পরাক্ষা ৷ 
চাউউলৈ--চাউলে অনেক সময় কড়া, কাঁকর, ধুলা প্রভৃতি মিশ্রিত 
থাকে। অল্প যত্বু করিয়া দেখলেই এই সকল দোষ.ধরা যায়। চাউলে 
অধিক পরিমাণ ক্ষুদ থাকিলে তাহা ক্রয় করা উচিত নয়। পুরাতন 


গাহ্স্থ্য স্বাস্থ্য-নীতি। ৫৭ 


চাউলই ক্রয় কর! যুক্তিসঙ্গত। নূতন চাউলে অনেক সময়ে পেটের 
পীড়া হইয়া থাকে । অধিক মাজ। চাউল স্বাস্থ্যের হিসাবে উত্তম নহে। 
সকল ডাল সমান সিদ্ধ হয় না এজন্য অধিক পরিমাণ কিনিব:র পূর্বের 
তাহ। রাধিয়া পরীক্ষা করা উচিত । ডালেও অনেক সময় কাকর, ক্ষদ 
ইত্যাদি মিশ্রিত থাকে । 

্বল্ঘ্দ্ণ-ভাল ময়দ। ঈষৎ হরিজ্রাভ শ্বেতবর্ণের হয়। ময়দ। 
মুট। করিয়া ছাঁড়িয়। দিলে ছড়াইয়া পড্ডা উচিত । চাপ বীধিয়া থাক্ষিলে 
বুঝিতে হইবে ঘে ময়দীয় জলের পরিমাণ অধিক আছে । সামান্য পরিমাণ 
ময়দা ছুই অঙ্গুলীর মধ্যে ঘষিলে অতি মিহি দান। অনুভূত হওয়া উচিত । 
যে ময়দার দানা একবারেই অনুভব কর] যায় না তাহ! তত ভাল নভে । 
নুখের মধ্যে সামান্য ময়দ! দিয়া চিবাইলে মিহি দানা অন্গভূত হয়। ভাল 
মরদা একবারে মিলাইয়া যায় ন। | ময়দার স্বাদ অল্প মিষ্ট হওয়।৷ উচিত । 
ময়দার একপ্রকার সোদা গন্ধ পাওয়া যায় । (যে ময়দায় সাঘান্য পরিমাণে 
অশ্ন্বাদ পাওয়! যায় তাহ! ভাল নহে। 

চ্মর্ত--ঘি বিশ্বদ্ধকি না নিরপণ কর! বিশেষ দুরূহ ব্যাপার । বে 
মোটামুটি কয়েকটি পরীক্ষার দ্বারা ঘি ভাল কি মন্দ তাহা অনেকট। বুঝা 
বাইতে পারে । খাটি ঘি হরিদ্রাভ ও দানাদার হয় । এক্ষণে ব্যবসায়ীর 
ক্ুত্রিম উপায়ে ঘি দানাদার ও হরিদ্রাভ করিতেছে । একমাত্র ঘিয়ের 
গম্ধই ঘি ভাল কি মন্দ তাহ! নিরূপণ করিবার সহজ উপায়। হাতে অল্প ঘি 
লইয়া ঘষিলে যদি কোনরূপ ছুর্গন্ধ অনুভূত হর তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে 
যে ঘি বিশুদ্ধ নহে। ঘি খারাপ হইলে কড়ায় চড়াইলে তাহা ধর! পড়ে। 
অধিক পরিমাণ ঘি ক্রয়ের পূর্বের অল্প লইয়া! পরীক্ষা কর! উচিত। 

তল অনেকে মনে করেন তৈলে ঝাজ থ।কিলেই তাহা খাঁটি। 
ব্যবসায়ীরা সজিনার ছাল, লঙ্কা প্রভৃতির সংযোগে সরিষার তৈলের ঝাঁজ 





৫৮ উনি াজানিত 


চিলি থাকে। কলে টিন টি অন্যান্য নানাপ্রকার যা 
(ভজাল দিয়! তৈল বাহির কর] হয়, এজন্ত কলের তৈল ক্রয় না করিয়া 
অধিক মূল্য দিয়াও ঘানির বিশুদ্ধ তৈলই ক্রয় করা উচিত। আলুভাতে 
বা মুড়ি প্রভৃতির সহিত কাচা তৈল মাথিয়া খাইলে তাহা ভাল কি মন্দ 
অনেকটা বুঝা যায়। 


ল্িল্ি- বাজারে যে কয় প্রকার চিনি পাওয়া যায় তন্মধ্যে দোবর। 
চিনিই সর্বাপেক্ষ। বিশ্তদ্ধ। কাশীর চিনি নামে যাহা বিক্রীত হইয়। থাকে, 
তাহার অধিকাংশ যাভ1 দ্বীপ হইতে আম্দানী। যাভার চিনির সহিত 
ভরা মিশিত করিয়া এদেশে কাশীর চিনি প্রস্থত করা হন । চিন্তে 
সময় সময় শশ্যাদির চূর্ণ ও মিশ্রিত করা হয়। 

গুড়- খেজুর ও আকের এই ছুই প্রকার গুড় প্রচলিত আছে। 
“ধ গুড় কাল রঙ্গের, যাহাতে স্থগন্ধ নাই অথবা যাহাতে তিক্তস্বাদ আছে 
“সব্ধূপ গুড় ভাল নহে। 


ভল্লন্ষাল্লী- শুষ্ক, অধিক পাকা, পচা, হাজা, পোকাধরা তরকারী 
পল করা উচিত নহে । ভাল করির। দেখিলেই এই সকল দোষ নিরূপণ 
করা যাইতে পারে। পটল ব! আলু আকারে অধিক বড় হইলে তাহার 
স্বাদ প্রায়ই ভাল হয় না। ঘে আলুতে অধিক চোক আছে তা! 
গাইতে ভাল লাগে না| পক্ষিতে খাঁওয়। বা থেত্লান বা দাগী ফল মূল 
কয় করা উচিত নহে। 

স্নীহ৩ন--অধিক বয়স্ক ও রুগ্ন পশুর মাংস খাগ্রূপে ব্যবহার কর' 
উঁচত নভে । ঘমাংদ সহজেই পচিয়! যায় এবং পচ। মাংস শরীরের পক্ষে 
[বিশেষ অনিষ্টকর। কলিকাত। সহরে যে মাংস বিক্রীত' হইয়া থাকে 
দিউনিসিপালিটি পরীক্ষা করির। তাহাতে গুণাঙ্ছপারে নম্বর দিয় থাকেন । 


গার স্াসা্নীতি। | ৫৯ 


এজন্য ক্রেতা সবি সম্ভাবনা কম। অপর স্থানে নি ব্যতীত 
মাংস ক্রর করা উচিত নহে। যে মাংস টিপিলে আঙ্গুল অধিক বসির! 
যায়, ব| যাহাতে সামান্য দুর্গন্ধ আছে এবং যাহার বর্ণ অতিশয় ফেকাসে 
তাহা ক্র করা উচিত নয়। মাংসের মধ্যে সরু ছুরি প্রবেশ করাইয়া 
আদ্বাণ লঈলে যদি দুর্গন্ধ পাওয়া যায় তাহ! হইলে সে মাংস পরিত্যাগ 
কর। উচিত। 

হম স্্য-_মাংসের ন্যায় মত্স্তও সহজে পচিয়। যার । মৃত্শ্ত টাট্ক! 
কি না জানিবার কতকগুলি সহজ উপায় আছে । টাট্ক! মৎস্য টিপিলে 
কঠিন বোধ হয় ও আঙ্গুল বসে নাঁ। টাট্ক। মৎস্তের কান্কোর ভিতর 
লাল থাকে ও কাটিলে রক্ত বাহির হয়। লেজ খাঁড়া ও চক্ষু উজ্জ্বল 
াকে । মহস্তের মুড়। ও পেটি প্রথম পচিতে আরম্ভ হয় এজন্য একট 
ছুই স্থানে সরু কাটি, গুণছু'চ ব সরু ছুরি প্রবেশ করাইয়। আত্রাণ লইলে, 
মংস্ ভাল কি খারাপ বুঝা যাইবে । একরূপ রুমির আক্রমণ ফলে 
কৈ. মাগুর প্রভৃতি মতশ্তের গাত্রে ছোট ছোট গুটিকা হইতে দেখা 
যায়। সাপারণে ইহাকে মতস্তের বসন্ত বলিয়া থাকে । এই প্রকার 
(রোগগ্রন্ত মৎ্শ্য খাওয়া উচিত নহে। জলাশয়ে কখন কখন মত্শ্য 
মরিয়া ভাসিয়। উঠে, সে প্রকার মতশ্য অব্যবহাধ্য | 

দুগ্- ছুগ্ধে জল, বাতাসা, চিনি, এরারুট ও সময় সময় খড়ি পরাস্ত 
ভেজাল দেওয়া হইয়া থাকে । অনেকের ধারণ। আছে যে ল্যাক্টোমিটার 
(15806070966) নামক যন্ত্রের দ্বারা দুগ্ধে জল মিশ্রিত আছে কিন 
নিরূপণ কর। যায়। ছুগ্ধের মাখন তুলিয়া জল মিশ্রিত করিলে অথবা! 
জল মিশ্রিত ছৃদ্ধে বাতীসা ব৷ চিনি দিলে এই যন্ত্র দ্বারা কিছু ধর! যায় না। 
এজন্য অধিক মূল্য হইলেও যে স্থানে খাটি ছুগ্ধ পাওয়৷ যায় জানা আছে 

ই স্থান হইতেই ছুপ্ধ সংগ্রহ কর। উচিত । 


৬০ গাহস্থ্য স্বাস্থ্য-নীতি। 


তু 
খান্য-সংরক্ষণ। 
ভ্ঞা গ্াক্রগ্ুহা্খাছ্চ সংরক্ষণের জন্য ভাগারগৃহ আবশ্তাক | 

ভাগারগৃহে যাহাতে ইন্দ্ুরের উপদ্রব ন। হইতে পারে তজ্জন্ত মেঝে ৭ 
দেওয়ালের কিয়দ্ভুর পধ্যন্ত সিমেপ্ট দেওয়। উচিত। ভাগ্ারগৃহ যাহাতে 
সেতৃ্সেতে না ভয় এবং উহ্গার ভিতর আলোক ও বায়ুর অভাব না খাকে 
সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবশ্ঠক। সকল প্রকার খাদ্য দ্রব্ই আবৃত 
পাত্রে রাখা উচিত, ইহাতে ঘরে মক্ষিকা ও আর্ক্ুলা প্রতৃতির উপত্রব 
হর না এবং খাগ্যত্রব্যাদি দূষিত হইবার সম্ভাবন। থাকে না। ভাগ্ডার- 
গ্ুভে তারের জালের আলমারি থাকিলে তাহাতে অনেক প্রকার খাছ্যাদি 
রাখিবার সুবিধা হয়। জিনিষ পত্রাদি রাখিবার জন্য মাটির জাল", 
কলসী ব৷ হাড়ি, কেরোপিনের টিন, বিস্কুটের ব। চায়ের বাক্স, বালি € 
এরারুটের কৌটা এবং বিলাতী ফুড. 'প্রভৃতির বোতল ব্যবহার কর। 
যাইতে পারে। 

ভাপগ্ডারগৃহ মাসে অন্ততঃ একবার উত্তমরূপে পরিষ্কার কর। কতৃক । 
ভাগারগ্ৃভের নদ্দমা প্রভৃতিতে জাল দেওয়। উচিত। তাহা হইলে 
ইন্দুর আরুহ্ুল প্রভৃতি সহজে ভিতরে প্রবেশ করিতে পারে না । 
চাউলল--চাউল প্রথমে পরিষ্কার করিয়! ঝাড়িয়া মাটার জাল ব। অন্থা 
£কান আবৃত পাত্রে রাখ। যাইতে পারে । চটের থলেতে চাউল রাখ। 
মক্তি সঙ্গত নহে। চাউল মধ্যে মধ্যে মুক্তস্থানে ছড়াইয়া! দেওয়া উচিত । 
ই্ভাতে পোক। ধরিতে পায় না। চাউলের জালার কাপড়ে বীধিয়। অল্প 
কর্পুর রাখিয়। দিলেও পোক। ধর! নিবারণ হয়। 

ডালি--টিনের কানেস্তারা অথবা মাটির হাড়িতে. সর! ঢাকা দিয়। 

ড।ল রাখা যাইতে পারে । ডাল মধ্যে মধ্যে রৌদ্রে দেওয়| কর্তৃব্য। 


সারা স্বাস্থ্া-নীতি। ৬১ 


ক্বস্রদ1-_-ময়দা, আট হী নি টিনে টি শ্রেয়। হাডিতে 
বিশেষতঃ বর্ধাকালে এই সকল জিনিষ ভাল থাকে না। মধ্যে মধ্যে 
রৌছে দেওয়। ও পাত্রের মুখ উত্তমরূপে আটিয়। রাখা কর্তব্য । 

ছ্লতি5 তিল-ত্বত, তৈল কানেন্তারাতে ব। জারে রাখাই সর্ববা- 
পেক্ষা উত্তম। অল্প পরিমাণ হইলে বোতলে রাখা যাইতে পারে! 
ঘি, তেলের পাত্র সদাসর্ববাদা আবৃত রাখ। কর্তব্য । পিতলের বা তাম- 
পাত্রে তৈল ব। ঘ্বত অধিক দিন থাকিলে কলঙ্গিত হইয়। যায়। মৃত্তিক! 
পাত্রে এরূপ দোষ ন। ঘটিলেও ধুল! লাগিয়া তাহ! অতি সহজেই মলিন 
হইয়। পড়ে। তবে মাটির মট্কিতে মুখ ঢাকিয়। রাড বেশ ভালই 
থাকে । জিনিষ ফুরাইয়। গেলে পুনরায় রাখিবার পূর্ব্বে পাত্র উত্তমরূপে 
পরিষ্কার কর! কর্তব্য । 

ড্িন্নি-চিনি টিনের কানেন্তারাতেই রাখা ভাল। কারণ 
কানেস্তারা ভাল করিয়। বন্ধ করা যার । হাঁড়িতে সরা ঢাক। দিলে 
পিপীলিক। প্রবেশ করিয়। থাকে । তবে জলের উপর বদাইয়। রাঁখিলে 
পিপীলিকা নিবারিত 'হয়। পাত্রের মুখ ভাল করিয়া বন্ধ করিলে 
এবং পাত্রের গায়ে চিনি লাগিতে না দিলে, জলে বসাইবার কোনই, 
আবশ্যকত। নাই । 

গুড় চিনির পাত্র অপেক্ষা গুড়ের পাত্রে সহজে পিপীলিকা ধরে |. 
গুডও চিনির ন্যায় সাবধানে রাখ। উচিত। গুড়ের পাত্রের মুখ কিছু 
ড হইলে তুলিবার স্থবিধ। হয়। 

ন্নিষ্টা্লাি-তারের জালের আলমারি থাকিলে তন্মধ্যে মিষ্টান 
রাখিবার বিশেষ স্থৃবিধা হয়। “জলের খুরায়” এ আলমারি বসাইয়। রাখিলে 
খাগ্য দ্রব্যে পিপীলিক! বা মক্ষিকা ধরিতে পারে না। ভাগ্ার গৃহে 
এইরূপ একটি আলমারি থাকিলে অনেক প্রকার দ্রব্যাদি রাখিবার 


৬২ গার স্চথা-নীতি | 


টা হইয়। থাকে । অনেকে মিট সিন টি লে রাখেন 
কিন্ত ইহাতে মক্ষিক] নিবারণ কর! যায় ন। এবং পিপীলিকাও নিবারিত 
হয় না। সিকাবাহিয়া কখন কখন ইন্দুরও আসিয়া থাকে । 


শবভনভল-_মসল। ইত্যাদি টিনের বাঝ্স, কৌটা বা শিশিতে রাখাই 
উত্তম। এই সকল দ্রব্য মধ্যে মধ্যে রৌদ্রে দেওয়া আবশ্টাক । 


ব্পব্গাক্লী-তরকারী প্রভৃতি ঠাণ্ডায় ঝুড়ি করিয়া রাখিয়। 
ভিজা স্যাক্ড়া চাপা দিলে ২।১ দিন ভাল থাকে । আলু বায়ুসঞ্চারযুক্ত 
অদ্ধকার স্থানে বালির উপর সাজা ইয়া রাখিলে বহুদিন অবিরত থাকে । 
পেয়াজ কুম্ড়া প্রভৃতি যত্ব করিয়! রাখিলে সহজে নষ্ট হয় না। অনেকে 
পাকা শশা সিকায় ঝুলাইয়া বৎসর খানেক পধ্যস্ত রাখিয়া দেন। তেতল 
বিচি ছাড়াইয়া হাড়ি করিয়া রাখিয়া দিলে অনেক দিন ঠিক 
থাকে । স্জিনার ফুল শুষ্ক করিয়! টিনের কৌটায় রাখিলে বহুদিন 
ভাল থাকে । 


আছগোল্ল্- আচার, চাটুনি প্রভৃতি মৃত্তিকা বা কাচের পানে 
ঢাকা দিয়া রাখা কর্তব্য এবং মধ্যে মধ্যে রৌদ্রে দেওয়া উচিত। 
তৈলের 'পরিমাণ অধিক থাকিলে আচার অনেক দিন ঠিক থাকে । 
হস্ত উত্তম রূপে ধৌত না করিয়া আচারে হাত দিলে তাহা শীত্র নষ্ট 
হইয়1 যায় । 


ভাণ্ডার গৃহে কুকুর বিড়াল প্রভৃতি প্রবেশ করিতে দেওয়া উচিত 
নয়। ইন্দুর মারিবার জন্য ভাগ্ারগৃহে সেঁকো বা অন্য প্রকার বিষ 
রাখাতে ভ্রমক্রমে তাহা খাছ্চের সহিত মিশ্রিত হওয়ায় গৃহস্থের বিষম 
অনর্থ ঘটিতে দেখ! গিয়াছে। ইন্দুর মারিতে এরূপ উপায় অবলম্বন ন 
কারয়। কল রাখা উচিত। 


৯১5৮২ 


খাদ্য প্রস্তুত করণ । 


খাগ্যতব্রব্যের মধ্যে কতকগুলি আমরা বিন! রন্ধনে ভক্ষণ করি। এই 
সকল দ্রব্য যত্বপূর্বক পরিষ্কার করিয়৷ লওয়া উচিত। ফল মূল প্রভাত 
উত্তমরূপে ন1 ধুইয়: খাওয়া উচিত নহে। ছোট ছেলেরা অনেক সমর 
'ন। ধুইয়াই আটা ও ধুলিমাখ! ফল খাইয়া থাকে, ইহাতে মুখে ঘা হইতে 
পারে ও কমি রোগের সম্ভাবনা আছে । আম, লিচু, কুল প্রভৃতি ফলে 
অনেক সময় পোকা থাকে এজন্য উত্তমরূপে না দেখিয়া এহ সকল কল 
থাওয়া উচিত নহে। ফল ছাড়াইয়া খাওয়াই সর্ববাপেক্ষ। নিরাপদ । 
তরিতরকারীতেও অনেক সময় পোকা থাকে এজন্য রম্ধনের পূর্বের 
সেগুলি বিশেষ করিয়। পরীক্ষা করা উাচত। মুনের জলে তরকারী 
ডুবাইয়। রাখিলে ভিতরে কোন পোকা থাকিলে তাহা বাহির হইয়া খায়, 
ফুলকপি বা বীধাকপির ভিতর পোক। লুক্কায়িত থাকিলে এই উপায়ে 
তাহা বাহির করিতে পারা যায়। 

তরকারী কুটিবার সময় তাহার অব্যবহাষ্য অংশগুলি পরিত্যক্ত হইয়। 
খাকে। অধিক খোসা থাকিলে তরকারী দুষ্পাচ্য হয়। অনেকে খোস। 
সমেত আলু, লাউ বা কুমড়ার খোল! ইত্যাদি খাইয়া থাকেন। ভাল 
করিয়। রন্ধন না হইলে, এই সকল ভ্রব্য পেটের গীড়। উৎপন্ন করে। 
অধিক ছোট ছোট করিয়া! কুটিলে রন্ধনের সময় তরকারী গলিয়! যায় । 
আবার অধিক বড় বড় থাকিলে ভাল সিদ্ধ হয় না। তরকারী কুটিয়। 
রম্ধনের পূর্ধবে ভাল করিয়! ধুইয়া ফেল! উচিত। কোট তরকারী 
অধিকক্ষণ জলে ভিজাইয়া৷ রাখিলে তাহার উপাদানের কিয়দংশ নষ্ট 
হইয়! যায়। চাউল ডাল ইত্যাদি উত্তমরূপে ঝাঁড়িয়। কাকর মাটি বাছিয়। 


৬৪ গাহস্থ্য স্বাস্থ্য-নীতি। 


ফেল! উচিত। চাউল বিশেষ যত্ব পূর্বক না ধুইলে ভাত ভাল হয় না। 
এজন্য তাহা পুনঃ পুনঃ ধুইয়৷ পরিফ্ষার কর। উচিত। 

মাছ কাটিয়। ভাল করিয়! ধোওয়। কর্তব্য, নচেৎ রন্ধনের পরও 
আফ্টে গন্ধ থাকে । অনেকে বলেন যে মাংস ধুইলে স্বাদ খারাপ 
হইয়। যায় কিন্ত তাহা বলিয়া মাংস পরিক্ষার না করিয়া রন্ধন কর' 
উচিত নহে। 

রন্ধনের পূর্বের নুন, গুড়, চিনি, মসল৷ প্রভৃতিও দেখিয়া দেওয়া উচিত 
যন তাহাতে কোনরূপ ময়ল। না থাকে । অনেক সময় আরঙ্কলার 
বিষ্ঠা, মাটি প্রভৃতি ইহাদের সহিত মিশ্রিত থাকে । 

রন্ধনের পাত্রাদিতে যাহাতে কোনবরূপ ময়ল! না থাকে সে বিষে 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । ব্যবহৃত ধাতব পাত্রাদি রন্ধনের পর উত্তম- 
রূপে মাজিয়া ফেল! কর্তব্য। মাটীর পাত্র প্রত্যহ পরিষ্কার করা ও 
মধ্যে মধ্যে বদলাইয়া ফেলা উচিত। | 

রন্ধন কর খাদ্য দ্রব্যাদি টাকিয়া রাখ। কর্তৃব্য। অন্যথা] ধুলা, মাছি, 
পোকা ইত্যাদি পড়িয়া তাহা দূষিত হইয়। থাকে । 

রন্ধনগৃহ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়া উচিত। রন্ধন গৃহে যথেষ্ট আলোক 
ন। থাকিলে খাগ্ দ্রব্যে ময়লা পড়িলে তাহ দেখা যায় না । কেরোসিনের 
ডিব। বা যাহাতে অধিক ধূম হয় এরূপ আলোক রন্ধনগ্ুহে রাখা উচিত 
নয়। রন্ধনগৃহে শীঘ্র শীত্র ঝুল জমে এজন্য অল্প দিন অন্তর গৃহ উত্তমরূপে 
পরিষ্কার করা কর্তৃব্য। 

রদ্ধনকারীর পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা অবলম্বন কর! বিশেষ আবশ্যক । 
অধিকাংশ স্থলেই পাচক ব্রাহ্মণদিগকে অপরিচ্ছন্ন থাকিতে দেখা যায়। 
তাহার। গাত্র টুলকাইয়া, ঘাম মুছিয়! ব| নাক ঝাড়িয়া-নিঃসঙ্কোচে সেই ' 
হাত খাগ্য দ্রব্যে দেয়। আমাদের গ্রীষ্ম প্রধান দেশে অগ্নির উত্তাপে 
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রাডার, ডি টি নিন হয়। সামান্য অসাবধান রও খাদ্য 
দ্বব্যাদিতে ঘশ্ম সংযোগের সম্ভাবন। অত্যন্ত অধিক। জামা পর থাকিলে 
এই সম্ভাবনা অনেকট। নিবারিত হয়। সাধারণ গৃহস্থের বাড়িতে 
নিমন্ত্রণকালে বিভিন্ন ব্যক্তির স্পর্শে এরূপে খান্ দ্রব্যাদি যে কিরূপ দূষিত 
হয় তাহ! বলা নিপ্রয়োজন | 

খাগ্যাদি পাত্রের একদিক হইতেই তুলিয়া পরিবেশন করা৷ কর্তব্য । 
খাদ্য সামগ্রী ঘাটিয়া গেলে তাহার স্বাদ ও স্থগন্ধ নষ্ট হইয়া যায় এবং 
তাহ। সহজেই বিরৃত হইপ্র। পড়ে। ঘাটা না হইলে রন্ধন কর! 
সামগ্রী অনেকক্ষণ পধ্যন্ত অবিরূত থাকে । অনেকে সকালে রন্ধন 
কর! সামগ্রী রাত্রিতে আহার করিয়া থাকেন। খাদ্য দ্রব্যাদি অবিরুত 
থাকিলে বিশেষ দোষ হয় না। কিন্তু তাহার গন্ধ বা স্বাদের সামান্ত 
বিরৃতি ঘটিলেই আর ব্যবহার কর। উচিত নহে । 


খান্য গ্রহণ । 


ব্ভাোজইন্ন স্াজ-ভোজনের স্থান বিশেষ পরিষার হওয়। 
আবশ্যক। ভোজনের স্থানের নিকটে নর্দম! ব। আস্তাকুড় থাক। উচিত 
নয়। নিকটে অপরিষ্কৃত স্থান থাকিলে মক্ষিক! এবং কীটাদির উপদ্রব 
হয় এবং দুর্গন্ধ অনুভূত হইয়া থাকে । এই নকল কারণে ভোজনেরও 
বিশ্ব হয়। আমাদের দেশে আহারের পূর্বের সেই স্থান পরিক্ষার করিয়া 

জল ছড়। দ্েওয়! হয়। এই প্রথা অতি উত্তম। ইহাতে ভূমিস্থ কীটাণু ও 
ধুলিকণ। প্রভৃতি উড়িয়! খাছ্যের সহিত মিশ্রিত হইতে পারে ন। 
অপরিষ্কার স্থানে আহারে তৃণ্ডি হয় না। 

মুমলমানের। কাপড়ের উপর ভোজন পাত্রাদি রাখিয়া আহার করেন। 
ইহাতে ভূমিতে পাত্রাদদি বানর অনেক দোষ নিবারিত হয়। কিন্ত অনেকে 
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কাপড় রী না ডর তাহ৷ লি রাখেন ও দির পুনরায় 
ব্যবহার করেন। এরূপ কর। উচিত নহে । আহারের সময় খাগ্যাদির 
ংশ কাপড়ে লাগিয়। যায়, তাহা প্রতিদিন কাচিয়া পরিষ্কার ন। করিলে 

কাপড়ে বিশেষ দুর্গন্ধ হয় ও নান। প্রকার কীটাণু জন্মিয়া থাকে । এই 
কাপড় প্রতিদিন উত্তমরূপে ধৌত করা কর্তব্য । যাহারা টেবিলে আহার 
করেন তাহাদের ও টেবিলক্রথ প্রত্যহ কাচা আবশ্তক | 

উল্্িষ্ট-জ্োজ্কন্ন-_অনেক গৃহস্থ বাটাতে এক পাতে পরে 
পরে ৪1৫ জন ভোজন করিয়। থাক্ষে। উচ্ছিষ্টভোজন বিশেষ দৃষণীয়। 
উচ্ছিষ্ট ভোজন-দোষে যক্ষ্মা! ও অন্তান্ত নানাপ্রকার ব্যাধি পিতা হইতে 
পুত্রে এবং পতি হইতে পত্বীতে সংক্রামিত হইয়া থাকে । অনেক 
সময় পিত। মাত। পান চিবাইয়। পুত্র কন্যাকে দিয়া থাকেন এপ কর। 
বিশেষ অন্যায় | 

ভ্ডাজন্ন স্পীজ্র- ভোজনের পাজ্ঞাদি উত্তমরূপে রী কর। 
উচিত। অপররষ্কত পাত্রে ভোজনে তৃপ্তি হয় না ও নানাপ্রকার রোগ 
জন্মিবার সম্ভাবন। । ভোজন পাত্র পরিষ্কার জলে উত্তমরূপে ধোয়। 
আবশ্ঠক। পানীয় ও রন্ধনের জল বিশুদ্ধ হইলেও অবিশুদ্ধ জলে পাত্রাদি 
ধৌত করাতে কলেরা, উদরাময় প্রভৃতি রোগের আক্রমণ হইতে দেখ 
গিয়াছে । কলিকাতায় ড্রেন ও নর্দম। প্রভৃতি পরিষফ্ষার রাখার জন্ত যে 
অপরিষ্কৃত গঙ্গার জলের কল আছে তাহাতে পাত্রাদি ধৌত করাতে 
কলেরার আক্রমণ হইয়াছে এরূপ ঘটনাও বিরল নহে। পরিষ্কৃত জলের 
ব্যবস্থা থাকিতে এরূপ জল ব্যবহার কর] বিশেষ অন্তায় । 

পল্লিন্বেস্পন্ন_ পরিবেশনের পাত্র ও পরিবেশনকারী বিশেষ 
পরিচ্ছন্ন হওয়া অবশ্যক | খাছ্য দ্রব্যাদি হাতে করিয়। না৷ উঠাইম়! হাতা ব1 
চামচে করিয়া উঠান উচিত। অনেক স্থানেই দেখা যায় যে পরিবেশন- 
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কারীর কাপড় অতি ত মলিন, তৈলাক্ত ও চা । এরূপ টির 
সুখাছ্য দিলেও তাহা ভোজনে অরুচি জন্মে । অধিকাংশ নিমন্ত্রণ স্থলেই 
পরিবেশনে বিশেষ সাবধানতা লক্ষিত হয় না। পরিবেশনকারী হস্তে 
করিয়াই খাগ্যাদি উঠাইয়া দেন, তাহার গাত্রনিঃহ্ত ঘশ্ম খাদ্যের সহিত 
মিশ্রিত হয়। ইহাতে খাদ্য সামগ্রী দূষিত হয় এবং ভোজনে অতৃপ্থি 
জন্মে। পরিবেশনের পরিচ্ছন্নতায় সামান্য খাগ্যও ভোক্তাকে তপ্তিদান 
করে । 

খা্যসামগ্রী ভূমিতে পড়িয়া গেলে তাহা পুনরায় উঠাইয়া লওয়া 
উচিত নয়। ভূমিতে অনেক সময় বীজাণু কীট ও তাহাদের ডিম্বাদি 
থাকে, এই সকল খাছ্য দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইয়। নানা রোগ উৎপন্ন 
করে। আমাদের দেশে ছোট ছেলেদের অনেক সময় মেঝের উপর 
খাবার দেওয়া হয়, ইহাই তাহাদের কমি-রোগের একটী প্রধান কারণ । 





শ্বোছা। 


ম্যালেরিয়া, কলেরা, ক্ষয়কাস ও বসন্ত প্রভৃতি ব্যাধিসমূহের প্রভাকে 
বঙ্গদেশ জঙ্জরিত। বঙ্গদেশে এমন গৃহস্থ পরিবার একটিও নাই ধাহাদের 
কোন না কোন আত্মীয়স্বজন এই ব্যাধিসমুহের কোন না কোনটীর 
দ্বার প্রপীড়িত বা মৃত্যুমুখে পতিত না হইয়াছেন। নিয়ে এই কয়টি 
ব্যাধি সম্বন্ধে ও গৃহস্থের অত্যাবশ্তক রোগিসেবা সম্বন্ধে অল্লাধিক 
আলোচনা কর! হইল । 


ম্যালেরিয়। । 


হ্গাল্রণ--এক প্রকার জীবাণু হইতে ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি হয়। 
মশক-দংশনের দ্বারা এই জীবাণু মন্ুস্তশরীরমধ্যে প্রবেশ লাভ করে। 
সকল প্রকার মশক ম্যালেরিয়াবাহী নহে। কেবল এনোফিলিস্‌ নামক 
এক জাতীয় মশকই ম্যালেরিয়া বিষ বহন করিয়। থাকে । ম্যালেরিয়া 
জীবাণু এনোফিলিসের শরীরমধ্যে স্বত: উৎপন্ন হয় না। ম্যালেরিয়া গ্রস্ত 
রোগীকে মশকে দংশন করিলে রোগীর শরীর হইতে বিষ মশকে 
ক্রামিত হয়। এই মশক কোন সুস্থ ব্যক্তিকে দংশন করিলে তাহার 
ম্যালেরিয়। হইবার সম্ভাবন। ৷ ম্যালেরিয়৷ রোগীই সুস্থ ব্যক্তির ম্যালেরিয়া 
হইবার কারণ। এনোফিলিস্বহুল স্থানে ম্যালেরিয়া রোগী আসিলে 
তথাকার অধিবাসীদিগের অস্থখ হইবার সম্ভাবনা, কারণ যে মশক 
রোগীকে দংশন করে তাহারা সকলেই ম্যালেরিয়া বিষযুক্ত হয় এবং, 
পরে তাহার। স্বস্থ ব্যক্তিকে দংশন করিলে রোগ ক্রমশঃ সংক্রামিত. 
হইয়া! পড়ে। 


গহন সবা্ান্ীতি | ৬৯ 


৭৭ বা পি 


শ্াশ্বাল। লম্ষণ-_ প্রথমে শরীরটা জি মাটমাটা করে, 
বিশেষ আলম বৌধ হয়, চোখ মুখ ছল ছল করে, রৌদ্রে বসিয়া! থাকিতে 
ভাল লাগে । কিছু পরেই গায় কাট। দিয়! উঠে। সর্ব শরীর অপেক্ষা 
রুত রক্তহীন হয়, সঙ্গে সঙ্গে খুব শীত করে, এরূপ কম্পও হইতে পারে 
যে, ছুই তিন খানা লেপেও শীত ভাঙ্গে না। এইরূপে প্রায় আধঘণ্টা 
কাটিয়া যায়। মাঝে মাঝে বমিও হইতে পারে। তাহার পর আর 
শীত থাকে না, মুখ খুব তম্তমে হয়, গা গরম হয়, এমন কি জ্বর 
১০৫ ডিগ্রী পধ্যন্ত উঠিতে পারে। তখন আর গায়ে লেপ রাখা যায় ন।, 
খুব মাথা ধরে, কখন কখন বমি হয়, রোগী গায়ের জালাতে ছট্ফট্‌ 
করিতে থাকে, সঙ্গে সঙ্গে ভয়ানক পিপাসা হয়। অতিরিক্ত জল পানে 
বমিও বেশী হয়। এইবূপে সাধারণতঃ তিন ঘণ্ট। হইতে ছয় ঘণ্ট! 
কাটিয়া যায়, পরে জরের প্রকোপ কমিতে থাকে ও অল্প অল্প ঘাম হয়। 
যাথাধরা ও মাথার যন্ত্রণা কমিয়। যায়, গ! ঠাণ্ড। হয় ও ঘুম আসে এবং 
সচরাচর বার ঘণ্টার মধ্যে রোগী আপনাকে সুস্থ বোধ করে। এইরূপে 
ছুই চারি দিন ভূগিয়! রোগী হয় ত আপনা আপনি ভাল হয়, নতুবা 
প্রত্যহ জ্বর হইতে থাকে, শেষে জর আর ছাড়ে না, ২৪ ঘণ্ট1 জর ভোগ 
হয়, প্লীহা ও যরুৎ বাড়ে, রোগীর চক্ষু হল্দে ও চেহারা রক্তহীন হইয়। 
যায়, হাত পা ফোলে, বুকের ভিতর ধড়ফড় করে এবং ভালক্ধপ চিকিৎস। 
না হইলে রোগী মারা যায়। ম্যালেরিয়। জর অনেক প্রকার--(১) যে 
জর প্রত্যহ হয়, আর ছাড়িয়া যায় তাহাকে প্রাত্যহিক (099610190) 
জর বলে, (২) যে জ্বর একদিন অন্তর হয় তাহাকে একদিন অস্তর বা 
দ্বযাহিক (16120) জ্বর বলে, (৩) আর এক প্রকার জর আছে যাহ! 
ছুই দিন অন্তর হয়, তাহাকে ছুই দিন অন্তর বা ত্র্যাহিক (092190) 
জ্বর বলে, (৪) যে জর পুরাতন হইয়া রোজ হয় ছাড়ে না, শ্রীহা যকুৎ 


+% লিপ 


৭০ গাহ্স্থ্য স্বাস্থ্য-নীতি। 


বাড়ে রোগী অত্যন্ত রুশ হইয়া পড়ে তাহাকে পুরাতন ম্যালেরিয়! 
(7/172197191 62.01)6:019) বলে। 

ন্নিবাল্রণেল্র উপ্পাম্র ।-বিজ্ঞানবিদ্গণ অনেক গবেষণার 
পর এই স্থির করিয়াছেন যে ম্যালেরিয়া জীবাণু শরীরমধ্যে প্রবেশ ন! 
করিতে পারিলে কিছুতেই ম্যালেরিয়া হয় না । এনোফিলিস্‌ জাতীয় 
মশকের সাহায্যেই এই ম্যালেরিয়া জীবাণু এক ব্যক্তি হইতে অপর 
ব্যক্তিতে সংক্রামিত হয়। এই সংক্রমণ যাহাতে হইতে না পারে তাহার 
চেষ্ট। করাই ম্যালেরিয়া নিবারণের প্রকৃষ্ট উপায় । নিয়ে ম্যালেরিয় 
নিবারণের কতকগুলি সহজ উপায় বর্ণনা! কর! হইল । 

১। এনোফিলিস্‌ মশক তৃণগুল্মমমাকুল পুক্করিণী, খানা, ডোবা, 
বা যেখানে কোন স্থানে বা পান্বে আবদ্ধ জল দেখে সেই খানেই ডিস্ব 
প্রনব করে। দেই ডিশ্ব হইতে এনোফিলিস্‌ মশক উৎপন্ন হইয়। ম্যালেরির' 
বিস্তারের সহায়ত। করে । 

পুষ্ষরিণী হইতে তৃণগ্ুল্ম :ও আগাছা তুলিয়। দিলে মশক আর তাহাতে 
ডিন্থ পাড়িতে পারে ন। | যদি পারে পুফ্করিণীতে মাছ ছাড়িয়া রাখিয়। দিলে 
মাছের। মুশক-শাবকগুলিকে গ্রাস করিয়া ফেলে । খান! ডোবায় মাছ 
ছাড়া যায় না বলিয়। সেই গুলিকে বুজাইয়! ফেলা কর্তব্য । যদি বুজাইয়। 
ফেল। সম্ভবপর না হয় তাহা হইলে সেই গুলিকে বথাসম্ভব আগাছা শূন্য 
কারিতে হইবে এবং যদি সঙ্গতি থাকে তাহা হইলে তাহাতে কেরোসিন 
তৈল সপ্তাহে দুই এক বার করিয়া টঢালিলে মশক জন্মিবে না । বর্ধার সময় 
কোনও পাত্র খোল] রাখ! উচিত নয় । তাহাতে যদি জল জমিয়া থাকে 
বৃষ্টির পর সেই জল ঢালিয়। ফেলিয়। পাত্রটীকে উপুড় করিয়া রাখ কর্তব্য, 

২। জঙ্গল, আবর্জনা ও গাছপালার ভিতর মশকগণ আশ্রয় লইয়া। 
থাকে এবং সন্ধ্যার প্রান্কালেই তাহারা বাটার ভিতর প্রবেশ করিতে 


গহন সাঙাারি। ৭১ 


৪ তত আলাল 


আরম্ভ করে। চিনি ল ২০০ শত হাতের এ উড়িয়! নি পারে 
না। অতএব বাটা হইতে চতুর্দিকে ২০০।৩০০ শত হাতের ভিতর সমস্ত 
গাছপালা, ঝোপ, জঙ্গল সাফ করিয়। দিতে হইবে । 

৩। সন্ধ্যার সময় হইতে গাত্র আচ্ছাদিত করিয়া রাখিলে মশক 
দংশন করিতে পারে না। 

৪। মশকাধিক্য হইলে সন্ধ্যার পর হইতেই মশারির ভিতর বসিয়া 
কাজ কম্ম করা যুক্তিযুক্ত | 

৫। ধুন। ও গন্ধক পোড়াইলে মশক পলাইয়। যার; ইহা দ্বারাও 
মশকের হাত হইতে কিঞ্চিৎ নিস্তার পাওয়া যাইতে পারে। 

৬। ম্যালেরিয়ার সময় মশারির ভিতর ব্যতীত শয়ন করা উচিত 
নর। মশারি ছেঁড়া থাকিলে তাহা মেরামত করাইয়। লওয়। আবশ্যক । 
মশারির ধার বিছানার তলায় ভালরূপে গু জিয়া রাখ উচিত । 

৭। হাত পাখার সাহায্যেও সন্ধ্যাকালে মশক তাড়াইতে পার৷ যায়। 

৮। যখন গ্রামে ম্যালেরিয়া আরম্ত হইতে থাকে তখন প্রতি সপ্তাহে 
এক দিন ৮1১০ গ্রেণ করির। কুইনাইন্‌ নিয়মিত খাওয়া! উচিত । 

৯| বদি উল্লিখিত নিয়ম গুলি পালন করা সত্বেও একদিন হঠাৎ 
শরীর খারাপ বোধ হয় তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ পুনরায় ৮১০ গ্রেণ 
কুইনাইন্‌ সেবন করা কর্তব্য । তাহ। হইলে যে সকল ম্যালেরিয়া বীজাণু 
পূর্ববেই-শরীরে প্রবিষ্ট হইয়াছে তাহারা ধ্বংস প্রাপ্ত হইবে 

১০। কুইনাইন্‌ নেবনে শরীরের কোন ক্ষতি হয় ন|। কুইনাইন্‌ 
ম্যালেরিয়ার একমাত্র উধধ, ম্যালেরিয়া রোগীকে ১।২০ গ্রেণ কুইনাইন্‌ 

খাঁওয়াইতে কিছুমাত্র কুন্তিত হওয়া উচিত নয়। কুইনাইন্‌ প্রয়োগ ঘারা 
যত শীঘ্র সম্ভব ম্যালেরিয়া রোগীকে আরোগ্য করিতে হইবে, নচেৎ মশক 
দ্বারা সেই রোগী হইতে অপর ব্যক্তি আক্রান্ত হইবে। 


গু 
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কলেরা । 


হাল একপ্রকার অতি সুক্মাস্ুত্ষ্ উদ্ভিজ্জাণু হইতে কলেরার 
উৎপত্তি হয়। ইহাঁদের আরুতি অনেকটা জাম্মীণ “কোমার” [২] নায় । 
সেজন্য ইহাদিগকে “কোমা ভিত্রিয়ো” বলে। এই উত্ভিজ্জাণু যদি কোন 
প্রকারে দেহের মধ্যে (অস্ত্রে) প্রবেশ লাভ করিয়। বৃদ্ধি পাইবার স্ৃবিধা 
পায় তাহা হইলে অতি অল্পকালে সংখ্যায় লক্ষ লক্ষ বদ্ধিত হইয়া বিষ 
উৎপাদন করে এবং তাহাতেই কলেরা রোগের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কলেরা রোগগ্রন্ত ব্যক্তির মলের সহিত “কোমা ভিত্রিয়ো” বাহির হইয়। 
আসে। রোগীর মলের দ্বার কোন প্রকারে পানীয় জল, ছুগ্ধ বা খাগ্যাদি 
দূষিত হইলে, তন্বারা অন্য ব্যক্তিতে রোগ সংক্রামিত হইয়া! থাকে। 
অক্ষিকার দ্বারা অতি সহজেই কলের! বিস্তৃতি লাভ করে । মক্ষিকারা 
শ্বভাবতঃই কলেরা রোগীর মলে বসায় তাহাদের শরীরে “কোম৷ ভিত্রিয়ো, 
লাগিয়া যায় এবং তৎপরে কোন অনাচ্ছাদিত থাছ্য বা পাশীয় দ্রব্যে 
বসিলে তাহা দূষিত হইয়া থাকে । মলদুষিত ধুলিকণা বায়ুচালিত হইয়! 
মুখের মধ্যে আনিয়া পড়িলে রোগ সংক্রামিত হইতে পারে। 

জ্াশ্বাল্রী লল্ষঞ্প ।- প্রথমে পেট কামড়ায়, পাতিল। দাস্ত হয় 
অথবা দুই তিন দিন ভাল দান্ত হয় না; তৎপরে একেবারে অত্যন্ত পাতিল। 
দান্ত হয় এবং উপযুপরি ছুই তিনবার ভয়ানক দাস্ত হয়, দান্ত ঠিক চাল- 
ধোয়ানি জলের মত হয় । খুব ভয়ানক পেট কামড়ায় । ছুই তিন দাস্ডতের 
পরেই প্রশ্বাব বন্ধ হয়। রোগী আর উঠিতে পারে না, যেখানে বমন কি 
দাস্ত হয়, সেইখানেই শুইয়! পড়ে। হাতে পায়ে খিল ধরে, তাহাতে 
ভয়ানক যাতনা হয়, ইহার পর ভয়ানক বমি হয় ও মুখ দিয় জল উঠে। 
খুব ভয়ানক পিপাসা হয়। জল যত খায়, কিছুতেই পিপাসার উপশম হয় 
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না, ইহার উপর আবার বমি হয়। ক্রমে রোগী ভয়ানক দুর্বল হইয়। 
পড়ে, এমন কি কথা কহিতে পারে না, নাড়ী ক্রমশ: ক্ষীণ হইয়া একেবারে 
ছাড়িয়া যায়। খুব ঘাম হয়, গা বরফের মত ঠাণ্ডা হয়; এই রোগ এমন 
সাংঘাতিক হইতে পারে যে, রোগীর পাচ ছয় ঘণ্টার মধ্যে মরিয়া যাওয়ার 
সম্ভাবনা । যাহারা ২৪ হইতে ৪৮ ঘণ্টা বাচে, তাহারা ক্রমশঃ সারিয়। 
উঠিতে পারে; আবার কেহ কেহ পরে দুর্বলতায় ভোগে, জরাক্রান্ত হয়, 
ক্রমে অত্যন্ত দূর্বল হইয়া, পড়ে, খুব ছট্ফট্‌ করে, চোখে ঘ1 হইয়া কষ্ট 
পায়, তুল বকে, শেষে ভূগিয়া তুগিয়া মার! যায় । 

লিবাল্রণেক্স উদ্পীক্র ।কেবল স্মুহখছিস্ম্রী কলেরা বীজাণু 
দেহে সংক্রামিত হইয়া থাকে। উত্তাপ দ্বারা এই সকল বীজাণু সহজেই 
বিনষ্ট কর। যায়, একারণে সহজপ্রাপ্য অগ্নি ও গরম জলের সাহায্যে কলের। 
নিবারণ জন্য সকলেরই নিম্নলিখিত উপায়গুলি অবলম্বন কর! কর্তব্য । 

১। পানীয় জল উত্তমরূপে ফুটাইয়া লইতে হইবে। হস্ত মুখ 
প্রক্ষালন ও অন্তান্য কাধ্যে যে জল ব্যবহৃত হয় তাহাঁও কলেরার সময় 
ফুটাইয়া লওয়! আবশ্যক. গরম অবস্থাতেই জল ঢাকা দেওয়া পাত্রে 
পুরিয়া ফেলা! কর্তব্য।' পাত্র হইতে জল ঢালিয়! লইতে হইবে । অন্ত 
কোন পাত্র তাহাতে ভূবান উচিত নয়। কারণ ইহাতে হাত হইতে 
বীঁজাণু জলে মিশিতে পারে । 

২। সকল প্রকার খাদ্য দ্রব্যাদি, দুগ্ধ এবং পানীয় জল ভাল করিয়। 
ঢাকিয়া রাখিতে হইবে। আমক্ষিকাতে খাদ্য বা! পানীয় যাহ'তে দুষিত 
করিতে না পারে সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্যক 
_, ৩। বাজারের কোন প্রকার ধাবার বা বাসি, পচা, ছুষ্পাচ্য খাদ 
গ্রহণ অথবা নিমন্ত্রণে যাওয়া একেবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে । 
কলেরার সময় খাঁলি পেটে থাকা বা জোলাপ লওয়া কর্তব্য নহে। 
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৪| কলেরার সময় যাহাতে ভাল হজম হয় সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে । সামান্য উদরাময় হইলে ক্লোরোডাইন বা স্পিরিট 
ক্যাম্ফার ৫ ফোটা মাত্রায় ব্যবহার করিলে দাস্ত বন্ধ হইবে। 

৫ বাটার চারিধার বিশেষ পরিষ্কার রাখিতে হইবে । কোথাও 
যেন আবর্জনার স্তুপ না থাকে, কলেরার সময় বাটীতে ধূপ, ধূনা, 
গন্ধক, কপূর ইত্যাদি পোড়ান আবশ্যক | 

৩। বাটাতে কাহারও কলেরা হইলে, তৎক্ষণাৎ পূর্ববসঞ্চিত সমস্ত 
পানীয় জল ও রন্ধন করা খাগ্যাদি ফেলিয়া দিতে হইবে । এরূপ না 
করিলে বাটীর অপরের রোগাক্রান্ত হইবার সম্তাবন। । 

৭। (রোগীকে পৃথক্‌ গৃহে, পৃথক্‌ শয্যায় রাখিতে হইবে | সে ঘরে 
রোগীর সেবাকারী ব্যতীত অন্য কাহাকেও প্রবেশ কৰিতে দেওয়া 
অন্চিত। রোগীর সেবার পর হস্ত পদাদি সাবান ব। ফিনাইল দিয়া 
উত্তমরূপে ধৌত করা আবশ্যক । 

৮। রোগীর ভেদ বমনাদি কোন পাত্রে ধরিয়া ভতক্ষণাং অগ্রি- 
সংযোগে পোন্ডাইতে বা মৃত্তিকা মণ্যে প্রোথিত করিতে হইবে । 
ঘরে কিছুক্ষণ রাখিতে হইলে এ পাত্র ঢাকিয়া রাখ। আবশ্যক, যেন 
মাছি না বসে। 

৯। (রোগীর ব্যবহৃত শধ্যাম্তরণ ও বন্াদি উত্তমরূপে ফুটাইয়া লওয়! 
অবশ্ত কর্তব্য। বস্ত্রাদি কোনক্রমেই পুক্করিণীতে কাচা ব' 
বস্ত্র ধৌত করা জল জলাশয়ে ব! কুপে গড়াইয়া যাইতে দেওয় 
উচিত নয়। 

১০। যে পুষ্ষরিণীর জল ব্যবহারে কলেরা দেখ। দিয়াছে বা! থাহার 
জলে কলেরা বীজাণুহছুষ্ট বস্্রাদি ধৌত করা হইয়াছে সেই জলাশয়ের জল 
কোন কাষেই ব্যবহার”করা উচিত নয়। 
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ক্ষয়কাপ। 


গাল ক্ষয় বীজাণু” (00051019 501117) নামক এক 
প্রকার অতি স্ুক্্ম বীজাণু মন্রত্যশরীরে প্রবেশ করিয়! এই ক্ষয়রোগ 
উত্পাদন করে । ইহারা দেহে প্রবেশ করিবার পরই অতি শীঘ্র শীত 
খ্যার বাড়িঘ্া উঠে এবং দেহের রসে বদ্ধিত ও পুষ্ট হয়। এই বীজাণু 
দ্বারা আক্রান্ত কোন রস যতক্ষণ বাহিরের বাতাস আশ্রয় করিতে না 
পারে ততক্ষণ এই বাজাণুগুলি এ রোগীর দেহ হইতে অন্য দেহে 
সংক্রামিত হইতে পারে না। বীজাণুগুলি রোগছুষ্ট দেহ হইতে কাসি, থুতু, 
পৃ'ষ বা অন্য কোন স্রাবের সঙ্গে নির্গত হইয়া, বাহিরের বাতাসের সহিত 
সংযু'্ত হইবার কিছুকাল পরেই অপরের স্থস্থদেহ আশ্রয়ের চেষ্টা করে। 
কোন কারণে দেহ নিম্ভেজ হইলে ক্ষর-বীজীণু সহজেই আক্রমণ করিতে 
পারে। শরীরের যাবতীয় যন্ত্রই এই বীজাণুদ্ারা আক্রান্ত হইতে পারে 
কিন্তু শরীরের অন্যান্য যন্ত্রাদির তুলনায় শ্বীসমন্ত্র শতকরা ৯৯ স্থলে 
আক্রান্ত হয়। শ্থাসযন্ত্র ক্ষয়-বীঁজাণুদ্বারা আক্রান্ত হইলেই ক্ষয়কাস রোগ 
জন্মিয়া থাকে । রোগাক্রান্ত গাভীর ছুপ্ধ পানেও অনেক স্থলে এই রোগ 
সংক্রামিত হয়। 
সবাশ্বাঞ। লক্ষুণ্প 1--এমন ভাবে সাধারণতঃ ক্ষয়কাস রোগের 
সচন| হয় যে, প্রবীণ ও বিচক্ষণ চিকিৎসকেও অনেক সময় ভ্রান্ত এবং 
প্রতারিত হইয়া থাকেন। কোন কোন লোকের রোগের স্চনায় কাসি 
থাকে না। কেবল সন্ধার দিকে অল্প অল্প শীত বোধ হয়, তাহার পর 
জ্বরের মাত্রা ঈষৎ বুদ্ধি পায়। এই শ্রেণীর ক্ষয়কাসকে চিকিৎসকেরা? 
প্রায়ই ম্যালেরিয়া বলিয়! ভ্রম করেন। কখন কখন ক্ষয়কাস রক্তাল্লপতা 
বা উদরাময়ের আকারেও দেখা দেয়। প্রথমাবস্থায় এই ছদ্মবেশী 


৭৬ রর ভাত | 
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রোগকে চেনা বড় টি টন ও চুর গাও এরূপ 
রোগীর শ্বাসযন্ত্র পরীক্ষা না করিলে কিছুই স্থির করিতে পারেন না। 
ক্ষমরোগের স্থিতি ও গতি নির্ণয় করা অত্যন্ত কঠিন কাধ্য । রোগ 
অতি অল্পে অল্পে বৃদ্ধি পাইতে থাকে, ধীরে ধীরে রোগীর জীবনী-শক্তির 
ক্ষয় হয়। রোগী ক্ষয়কামের মৃদু আক্রমণে কোন ক্লেশ বোধ করে না, 
জীবনের শেষ মূহুর্ত পথ্যন্ত রোগীর কাজ করিবার ও আমোদ আহলাদ 
করিবার শক্তি থাকে । আবার কোন কোন ব্যক্তি এই কাল-ব্যাধধিদ্বারা 
আক্রান্ত হইবার পর শীদ্ব রোগের অবস্থা এরূপ হইয়া দাড়ায় যে 
সহসা! রোগীর মৃত্যু ঘটে । 
কামি এই রোগের একটি প্রধান লক্ষণ। ব্যক্তিভেদে ও রোগের 
অবস্থাভেদে কাসি অতি সামান্ত হইতে অতি প্রবলও হইয়া থাকে। 
কাসির সহিত শ্লেক্মা নিঃসরণ ক্ষয়কাসের একটি প্রধান লক্ষণ হইলেও 
রোগের প্রথম অবস্থায় কফ নির্গত হয় না, কাসি আরস্ত হইবার কিছু 
পরে রোগ একটু প্রবল হইলে কফ নিগত হইতে থাকে । কফের সহিত 
ক্ত নির্গম ক্ষয়কাসের একটি প্রধান লক্ষণ এবং রোগনির্ণয়ে বিশেষ 
সহায়ক । এই রক্তনির্গম ক্ষয়কাসের প্রাথমিক লক্ষণ নহে, রোগের আদি, 
অন্ত বা মধ্য যে কোন অবস্থায় রক্ত উঠিতে পারে । রক্ত উঠার ভঙ্গীও 
আবার নান' প্রকার, অতি স্ুম্্ স্ত্রাকার রেখা হইতে আরম্ভ করিয়া 
ঝলকে ঝলকে রক্ত উঠিতে দেখা যায়। বেন ক্ষয়কাসের একটি লক্ষণ 
বটে কিন্তু রোগের স্থচনা মাত্রেই এই লক্ষণ প্রকাশ পায়, স্ৃতরাং ইহা 
একটি স্থায়ী লক্ষণ নহে । রোগের পরিণত অবস্থায় রোগী কোনরূপ বেদন! 
অন্গভব করিতেছে না এব্ধপ ঘটনা বিরল নহে, আবার রোগের সামান্ 
আক্রমণে রোগী অত্যন্ত বেদনা বোধ করিতেছে এরূপ ব্যাপারও দেখিতে 
পাওয়া যায়। অন্যান্থ লক্ষণের মধ্যে নিশ্বাস গ্রশ্বাসের কই) স্বরভঙ্গ, জর 
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এবং ঘশ্দ বিশেষ ৮ জর সাধারণতঃ রোগের প্রারস্ত হইতে 
শেষ পধ্যন্ত থাকে । জ্বর কখনও প্রবল ব। কখনও অল্প হয়। ক্ষয় এই 
রোগের একটি প্রধান লক্ষণ। রোগী ক্রমশঃ শীর্ণ হইয়। ক্ষয় পায় বলিয়াই 
এই রোগের নাম ক্ষর়কাস। রোগে প্রথমে শরীরের মেদ, তাহার পর 
মাংস ক্ষয় পাইয়া থাকে । শরীর অত্যন্ত শীর্ণ হয় ও ওজন কমিয়! যায় । 
চক্ষু নিশ্রভ, পেশীসমূহ ছুর্ববল হয়। শরীরের স্থানে স্থানে কুষ্ণবর্ণ চিহ্ন 
সকল দেখ। যায়। 


ন্নিবাল্সশেল্স উপ্পাম্ত্র ।-যাহাতে ক্ষরবীজাণু শরীরের মধ্যে 
প্রবেশ লাভ করিতে না পারে, আর যাহাতে দেহের রোগ প্রতিষেধক 
ক্ষমত। বদ্ধিত করা যায়, তাহাই ক্ষয়কাস নিবারণের প্রধান উপায়। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির কফ ও রোগগ্রস্ত গাভীর দুগ্ধ এই ছুই হইতে 
সাধারণতঃ ক্ষয়বীজাণু সংক্রামিত হয়। রোগীর যেখানে সেখানে কফ 
ফেল! বন্ধ করিলে এবং ছুপ্ধ উত্তমরূপে ফুটাইয়া লইলে সংক্রমণ নিবারিত 
হইয়া থাকে । ক্ষয়রোগী যে কফ ফেলে তাহা যতক্ষণ ভিজা থাকে 
ততক্ষণ তাহার ভিতরের বীন্জাণুগুলি বাতাস আশ্রয় করিতে পারে ন|। 
পরে যখন কফ শুষ্ক 'হইয়। উঠে ও সুক্ষ পরমাণুতে বিভক্ত হইয়া পড়ে 
তখনই এ ক্ষুত্র অংশগুলি ধূলার সঙ্গে মিশিয়। বাযুতে ভাসিতে থাকে এবং 
সহজে অন্য দেহ আক্রমণ করিবার অবসর পায় । দেওয়ালের মাঝে ব! 
অন্য যে কোন স্থানে পরিত্যক্ত কফ সহজে শুফ হওয়। সম্ভব, ক্ষয়রোগী সে 
সকল স্থানে কফ না ফেলিয়া কোন পাত্রে জল রাখিয়া তাহাতেই কফ 
ফেলিবে। এ পাত্র পরিষ্কার করিবার সময় ফেনাইল আদি বীজাণু 
নাশক উঁষধ সঙ্গে মিশাইয়। নর্দমায় ফেলা কর্তব্য । এরূপ করিলে কফ 
ভবিষ্যতে শুষ্ক হইয়। অন্যের পক্ষে মারাত্মক হইবার ভয় থাকিবে নাঁ। 
রোগী যখন কামে তখন এঁ কাস উঠিবার লময় কতক পরিমাণে থুতু 


৭৮ গাহস্থ্য স্বাস্থ্য-নীতি। 
রোগীর নিকটেই মেঝেতে পড়ে । থুতুর এই ক্ষুদ্র অংশগুলি দ্বারা অপরে 
রোগ সংক্রামিত হইতে পারে । সেইজন্য রোগীর প্রত্যেকবার কাসিবার 
সমর একখগ্ড পরিষ্কার রুমাল মুখের উপর রাখ! উচিত। এন্প করিলে 
উহাতে থুতুর সমস্ত অংশ থাকিয়া যাইবে । এ রুমাল কোন বীজাণুনাশক 
উষধে ধুইয়! লইলেই দোষ কাটিয়া যাইবে | 

ক্ষয়কাম বংশগত রোগ নহে, অসাবধানতা৷ হেতুই পিতা মাত হইতে 
ক্ষয়বীজাণু সন্তানের দেহে প্রবেশ লাভ করে । সাবধানতা অবলম্বন করিলে 
এ রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা নাই। ক্ষয়কাস রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
উচ্ছিষ্ট খাছ বা পানীয় কখনই গ্রহণ কর৷ উচিত নয়। ক্ষয়বীজাণু নিশ্বাস 
প্রশ্বাসের সঙ্গে রোগীর দেহ হইতে বাহিরে আসিতে পারে না, সুতরাং 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও সাবধান ক্ষয়রোগীর শিকটে নিদ্রা যাওয়া সম্পৃণ 
নিরাপদ | মাংসে ক্ষয়বীজাণু থাকিতে পারে, কিন্তু স্সিদ্ধ করিয়। 
মাংসাহারে দোষ নিবারিত হয়। সুস্থ ব্যক্তির যতদুর সম্ভব ক্ষয়কাসরোগীর 
সংস্পর্শ হইতে দূরে থাক! কর্তব্য। 

সাধারণতঃ রোগবীজাণু শরীরে প্রবেশ করিলেও প্রত্যেক সুস্থ ব্যক্তির 
তাহা ধ্বংস করিবার কিছু ন। কিছু শক্তি আছে। ক্ষয়বীজাণু শরীরে '্রুবেশ 
করিলেই ব্যাধি হইবে এরূপ মনে করিবার কোনও কারণ নাই। কিন্তু 
কোন কারণে দেহ নিস্তেজ হইলে এবং দেহের রোগ-প্রতিষেধক-শক্তি 
কমিয়া যাইলে রোগবীজাণু সহজেই আক্রমণ করিতে পারে সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই । উপযুক্ত খাছ্যের অভাব, মাদকসেবন, যথেচ্ছাচার, দুর্গন্ধময় স্থানে 
ও কদ্ধবামুতে বাস, ধুলিপূর্ণ স্থানে অবস্থান, অতিশ্রম প্রভৃতি স্বাস্থ্যহানিকর 
কারণ সমূহের দ্বারা শরীর রোগপ্রবণ হইয়। পড়ে। পুষ্টিকর খাগ্য গ্রহণ, 
স্থনিয়ম, উপযুক্ত ব্যায়াম ও পরিচ্ছন্নতা! প্রভৃতির ছার শরীরের রোগ- 
গ্রতিষেধক শক্তি বৃদ্ধি পাওয়ায় ক্ষয়বীজাণু সংক্রামণের ভয় নিবারিত হয়। 
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বস্তু । 


বসন্ত ছুই প্রকার--পান্বিসন্ত ( 01)101:50 1১০% ) ৪ ইচ্ছাবসন্ত 
(১০7৪1 1১0) এই দুই রোগই অতিশয় সংক্রামক। 

গান্িল্রজম্ভ ।-_ প্রথম এক দিন কি ছুই দিন জবর হয়, কোনও 
কোনও সময়ে জর হয় কি ন। তাহ বুঝা যায় ন1) তাহার পরেই গায়ে, 
জলে ভর। ছোট ছোট গুটি বাহির হয় । পরে সেগুলি পাকিয়। যায় এবং 
পনর কুড়ি দিনের ভিতরেই রোগী আরোগ্য লাভ করে । এ রোগ 
অতিশয় সংক্রামক। এই রোগ একজনের হইলে, তাহাকে কোনমতে 
কাহাকেও ছু'ইতে না দিলে, অন্য কাহারও হইবার সম্ভাবন। নাই। 
এ রোগে কাহারও মৃত্যু হইতে দেখ! যায় নাই। 

প্রত্িক্কাব্র ।-_কাহার পানিবসন্ত হইলে, এমন বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে যে ধেন কেহ তাহাকে না ছোয়। রোগীকে দুগ্ধ, সাত 
প্রভৃতি লঘু আহার দিতে হইবে ; কোনও ওঁষধ দ্বার আবশ্যক নাই । 

ইচ্ছা রহনম্ভ ।__এই রোগ অতিশয় ভয়!নক; ইহাতে প্রাণনাশের 
আশঙ্কাও অধিক । এই রোগে প্রথম ছুই তিন দ্রিন খুব জর হয়, অত্যন্ত 
বমি হয়, কোমর কামড়ায়, মাথায় খুব যাতন! হয়, রোগী ঘুমাইতে পারে 
না, কষ্টের একশেষ হয় । পরে তিনকি চারিদিনের দিন কপালে এবং 
হাতে খুব ছোট ছোট লাল গুটি বাহির হয়, গুটি বাহির হইলেই আন্তষঙ্গিক 
কষ্ট অনেকটা দূর হয়। ক্রমে সেগুলি গায়ে ছড়াইয়। পড়ে এবং ছয় সাত 
দিনের মধ্যে তাহাতে জল হয় ও মুখগুলি বসিয়া যায়; পরে সেগুলি 
পাকিয়! উঠে, ক্রমে খুব জর হয় এবং কষ্টও খুব বাড়ে। কাহার কাহারও 
পুটিগুলি সহজেই পাকিয়া উঠে, এবং আনুষঙ্গিক কষ্ট তত বেশী হয় ন|। 
এরূপ হইলে ক্রমে জর কমিয়! ষায়, পৃষ বাহির হয় ও গগুটির মুখগুলি 
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শ্বকাইয়া যায়, পরে ঘায়ের উপর মাড়ি পড়ে এবং উহা শুকাইয়। গিয়। 
ক্রমে ছাড়িয়া যায়। এই বসন্ত, সাংঘাতিক হইলে, জর কমে না, পৃণ্য 
বাড়ে, রোগী প্রলাপ বকে এবং ক্রমে দুর্ব্বল হইয়! পড়ে ও মারা যায় । 

আর এক রকম ইচ্ছাবসম্ত আছে, উহা! হইলে শরীরে বসন্ত একেবারে 
একস্থানে অনেকগুলি একত্র হইয়া বাহির হয়। এই রকম বসস্ত পাকে 
ন। এবং রোগী প্রীয় পীচ সাত দিনের ভিতর মারা যায়। 

প্রত্তিজ্কীল্ ।- এই রোগ অতিশয় ভয়ঙ্কর; এজন্য যাহাতে এই 
রোগ না হয়, তাহার জন্য চেষ্টা করা আমাদের সকলেরই সর্বতোভাবে 
উচিত। প্রত্যেক তিন বৎসর অন্তর সকলেরই টীকা] লওয়া কর্তব্য । তাহ 
হইলে অনেক সময় বসন্তের হাত এড়াইতে পারা যায়। যাহার বসন্ত হইবে 
তাহাকে সম্পূর্ণ পৃথক রাখিতে হইবে । যাহারা রোগীর সেবা শুশ্রষা 
করিবে, তাহার! ভিন্ন রোগীকে কেহ ছু'ইবে না। যে বাড়ীতে বসন্ত 
হইয়াছে, সেই বাড়ীর সকলে টাকা লইবে । টীকা লইলে, কোনও অস্থথ 
বা ভয়ের কারণ নাই, পরস্ত বসন্তের হাত হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
অনেকটা সম্ভীবন। । বাড়ীতে অন্ত কাহাকেও আসিতে দেওয়া বা 
বাড়ীর লোক যতদূর পারে কাহারও বাড়াতে যাওয়া উচিত নয়। রোগী 
একেবারে সারিয়া গেলেও তাহার পরে দশদিন পধ্যস্তু রোগীর বাড়ীর 
লোকের অপর বাড়ীর লোকের সহিত মেল! মেশ! করা অন্ুচিত। 


রোগিসেবা। 


রোগিসেবা সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করা গৃহস্থ মাত্রেরই অবশ্ঠ কর্তব্য । 
সমগ্র সভা-দেশে রোগীর সেবা একটা প্রধান কর্তব্য কর্শের মধ্যে গণ্য | 
স্বর্গীয় ভূদেব মুখোপাধ্যায় মহাশয় লিখিয়াছেন--যে বাটাতে রোগীর সেবা 
ভাল নয় সে বাটা ভাল নয়, সে বাটাতে ন্মেহ মমত| কম, স্বার্থপরতা বেশী, 


. পীরছিনাসানিরাকি। ৮১ 


লী ৮৬25৯ ৫৯4৯ 2৯ থা ভি নখ তাত 


আর আত্মত্যাগ কম গিকিশিত শি রোদীর : সেবা বরিতে চি 
বার্থত্যাগ ও সংযম শিক্ষা করিতেই হইবে নতুবা কোন মতেই সুচারুরূপে 
সেব। কাধ্য হইতে পারে ন|। 

হফেলন্বক্কু-_ সেবকের সেবা! কাধ্যে অভিজ্ঞতা, দক্ষতা, রোগীর 
প্রতি অন্গরাগ, আত্মপবিত্রত। ও দৃঢ়তা এই কয়টা গণ থাকা! আবশ্তক। 
সেবা কাধ্যে অভিজ্ঞতা না থাকিলে সেবক কি করিতে কি করিবে তাহা 
বলা যায় না, হয়ত প্রলেপ দিতে বলিলে স্বেদ দিবে, স্বেদ দিতে বলিলে 
থাওয়াইয়। দিয়। নানা প্রকার বিপদ এমন কি রোগীর মৃত্যু ঘটাইতে 
পারে। যাহার রোগীর প্রতি অনুরাগ নাই তাহাকে সেব। করিতে 
দেওয়। অন্যায়। সে হয় ত যেটুকু না করিলে নয় তাহাই করে, এজন্য 
অনেক সময় বিষময় ফল ফলে। সেবক যদি. অশুচি ও অপরিষ্কৃত হয় 
তবে তাহাকে রোগীর কাছে কোনও মতে যাইতে দেওয়। উচিত নয়। 
তাহাতে রোগ বাড়ে বই কমে না। সেবার জন্য যে কাযটী করিতে 
হইবে তাহা দৃঢ়তার সহিত কর! কর্তব্য। সেবকের রোগীর সম্মুখে 
রোগের জল্পনা! কর। ব1 কাহাকেও করিতে দেওয়া অনুচিত। নিজে 
একবারে গম্ভীর ও হৃতাশভাবে বসিয়া থাকা অথবা হাসি তামাস। 
করা কথনই উচিত নয়। রোগীর সম্মুখে থাকিয়। চক্ষের জল ফেল। 
বিশেষ অনিষ্টকর। ভূদ্েব বাবু 'লিখিয়াছেন__রোগীর সেবক রোগীর 
প্রতি তন্মনস্ক হইয়। থাকা উচিত। তাহার কি কষ্ট হইতেছে, তাহ। বিন৷ 
কথায় ও বিনা ইঙ্গিতে বুঝ! উচিত এবং সেই কষ্ট নিবারণ বা! উপশমের 
যে উপায় আছে তাহার প্রয়োগ করা উচিত । নিজে ধীর শান্তমৃণ্তি হইয়। 
রোগ মুক্তিরূপ দেবতার পূজা! করা উচিত। 

ল্লোগীব্প গুহ ।__রোগীর গৃহে যথেষ্ট পরিমাণে বায়ু ও সুধ্যকিরণ 
প্রবেশের ব্যবস্থা রাখিতে হইবে । বিশুদ্ধ বাষু সেবনে রোগ আরোগ্যের 
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িিঃ সহায়তা সী থাকে এবং মিান্তিজালগ্ভ্জ 
থাকে ও নানাপ্রকার রোগ বীজাণুর ধ্বংস সাধিত হয়। রোগীর গৃহে 
অনাবশ্তক সাজ সঙ্জী রাখিতে দেওয়া উচিত নয়। ইহাতে বাছু সঞ্চারের 
প্রতিবন্ধক ঘটে, রোগীর কফ ও অন্যান্ত শবের সহিত রোগ বীজাণু 
বহির্গত হইয়া এ সকল সামগ্রীতে লিপ্ত থাকিতে পারে এবং তত্ধার' 
ভবিষ্যতে অনিষ্টাপাতের আশঙ্কা থাকে । যে গৃহে হাম বা বসস্ত রোগী 
থাকে তাহার আলোক পথগুলি লাল বস্ত্র দ্বারা ঢাকিয়া রাখা উচিত। 
প্রীক্ষ। দ্বারা স্থিরীরত হইয়াছে যে এই সকল রোগীকে প্রথম হইতেই লাল 
আলোকময় গৃহে রাখিতে পারিলে উহাদের রোগ অতি সত্বর আরোগ্য 
হয়ু এবং রোগান্তে গাত্রে রোগ চিহ্বও স্ম্পষ্টরূপে প্রকাশ পায় না। 
ধনুষ্টঙ্কার ও জলাতঙ্ক রোগীর পক্ষে অন্ধকার ঘরই প্রশস্ত। বাতালোকপূর্ণ 
গৃহে এ সকল রোগী থাকিলে, তাহাদের রোগ বুদ্ধি পায়। 

সপালনীক্ নিজ্ক্ম 1_রোগীর নিকটে কোনরূপ গোলমাল 
বা কলহ পরিত্যাগ করিতে হইবে । রোগীর নিকটে অধিক লোকের 
ভিড় করা বা তাহাকে উপধুপরি প্রশ্ন করা অন্তায়। অধিক লোক- 
নমাগমে বায়ু দূষিত হইয়া পড়ে এবং অনেক সময় রোগবিস্তারেরও স্থবিধ। 
ঘটে। অনবরত প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে রোগীর বিশ্রামের বা নিদ্রার 
বিশেষ ব্যাঘাত হয়। যে সকল আত্মীয় বন্ধু বান্ধবকে দেখিলে রোগীর 
মনে আনন্দ হয়--অবসাদ দূর হয়__তাহাদের উপস্থিতি মধ্যে মধ্যে 
বা্কনীয়। সংক্রামক রোগীর নিকটে সেবক ভিন্ন আর কাহারও যাওয়া 
উচিত নয়। সংক্রামক রোগীর গুহের জানালা ও দরজায় কার্বলিক 
লোশনে বস্ত্র নিমজ্জিত করিয়া ঝুলাইয়। রাখা কর্তব্য । বস্ত্র শুষ্ক হইলে 
আবার লোশনে নিমজ্জিত করিয়া লওয়া আবশ্তক | - কোন রোগীকে" 
গৃহের যেখানে সেখানে থুতু বা কফ. ফেলিতে দেওয়া উচিত নয়, ফেনাইল 
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নিরিনিরিাদররডজগরনাও পিকদানি রাখা আবশ্যক । রোগীর 

মল, মুত্র ও বমনাদি শীত্রই দূরীভূত করিয়া সেই স্থান বা পাত্র ফেনাইল 
দ্বার পরিষ্কার করা কর্তব্য। চিকিৎসককে দেখাইতে হইলে সেগুলি 
আবৃত পাত্রে করিয়া রোগীর গৃহের বাহিরে অন্ত কোন স্থানে রাখিতে 
হইবে। রোগীর গৃহে এ সকল দুষিত পদার্থ কখনই থাকিতে দেওয়া 
উচিত নয়। দুর্বল রোগীকে অতি সাবধানে নাড়াচাড়া কর! উচিত। 
হঠাৎ জোরে নাঁড়াচাড়ায় অনেক সময় বিশেষ অনিষ্ট হইতে দেখা যায়। 
শষ্যাশায়ী পুরাতন রোগীর পৃষ্ঠদেশ পরীক্ষা করিয়৷ দেখ। কর্তব্য, কারণ 
এসকল রোগীর মারাত্মক শয্যা-ক্ষত (7350 301) উৎপন্ন হইতে পারে । 
শয্যাশায়ী রোগীর পৃষ্ঠদেশে "নিয়মিতরূপে বোরাসিক্‌ এসেডের গুড়া দিয়! 
রাখ। উচিত। আবশ্যক হইলে পৃষ্ঠদেশের ত্বক স্পিরিট, অডিকলন্‌ বা 
ব্রাপ্ডি দিয়! ঘষিয়! দৃঢ় কর! যাইতে পারে । শীতকালে বা ঠাণ্ডায় রোগীর 
দেহে শীতল বাু লাগিলে রোগ বৃদ্ধি হইতে পারে, এজন্য রোগীর দেহ 
উষ্ণ বস্ত্র দ্বারা আবুত করিয়া, রোগী গৃহের যে পার্থে অবস্থান করিতেছে 
সেই পার্থের জানাল! দরজ! বন্ধ করিয়! বায়ু গমনাগমনের জন্ত অপর 
পার্েরগুলি খুলিয়া! রাখা বিধেয়। রোগীর হাত ও মুখ প্রত্যহ ছুইবেল৷ 
ধৌত করিয়! দেওয়। এবং চিকিৎসকের আদেশ থাকিলে সর্ধাঙ্গ গরম 
জলের সাহায্যে প্রত্যহ মুছাইয়া দেওয়। কর্তব্য । দস্তও বিশেষ পরিষ্কার 
রাখা উচিত। রোগীর খঁষধ ও পথ্য বিষয়ে সেবকের বিশেষ দৃষ্টি 
রাখ! কর্তব্য । চিকিৎসকের আদেশ মত যথাসময়ে শষধ ও পথ্য ন। 
পাইলে রোগীর বিশেষ অনিষ্ট এমন কি মৃত্যু পধ্যন্ত ঘটিতে পারে । 
দুর্বল রোগীকে অতি সাবধানে মন্তকের বালিসের নীচে হাত দিয়া অল্প 
" উঠাইয়া চামচ বা ফিডিং-কাপের সাহায্যে পথ্য দেওয়া কর্তব্য । পথ্য 
বিষয়ে কখনই চিকিৎসকের আদেশ লঙ্ঘন কর উচিত নয়। 
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সেবককে সকল সময়ে চিন অবস্থা ও রোগের লক্ষণ রানে 
পধ্যালোচন। করিতে হইবে এবং চিকিৎসককে সে বিষয় যথাযথ জানাইতে 
হইবে । গাত্রের উত্তাপের বিষয়, মল-মুত্রের প্রকৃতি ও পরিমাণ, নিদ্রার 
কাল, কোন সময়ে কিব্ূপ পথ্য দেওয়! হইয়াছে, কয়বার ষধ দেওয়া 
হইয়াছে ও তাহ! সেবনের স্থফল এবং অন্ত কোন বিশেষ লক্ষণের 
বিষয় প্রভৃতি চিকিৎসককে জানান বিশেষ আবশ্বক । রোগীর গৃহে 
যাহাতে মক্ষিকার উপদ্রব না হয় সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
মক্ষিক। ছ্বারা রোগবীজাণু-সমুহ স্থানান্তরিত হইলে রোগের বিস্তার 
ঘটে । রোগীর বন্দি সকল সময়ে পরিষ্কার রাখ। এবং শয্যাদি প্রত্যহ 
রৌদ্রে দেওয়! আবশ্কক। কোনরূপে শয্যা বা বসনাদি মলিন হইলে 
তাহ। তত্ক্ষণাৎ পরিবর্তন করা বিধেয়। সেবকের সকল সময় 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকা উচিত। বসন্ত, কলের। ইত্যাদি রোগে বিশেষ 
সাবধানতা অবলম্বন কর! একান্ত কর্তব্য । সেবার পর প্রত্যেকবার হস্তাদি 
কার্বলিক সাবান ব। অন্ত কোন পরিশোধক গুঁষধের ছ্বারা পরিষ্কার কর? 
আবশ্তাক। সেবার পর বস্ত্রাদি পরিত্যাগ করিয়। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হইয়! 
তবে সেবাকারীর আহারাদি কর! কর্তব্য । রোগীর গৃহে মধ্যে মধ্যে 
গন্ধক, অগুরু, লোবান প্রভৃতি পুড়ান ভাল । ইহাতে গৃহ মধ্যস্থ বায়ুতে 
ভাসমান রোগবীজাণু সমূহ বিনষ্ট হইতে পারে । রোগীর গৃহ পরিশোধক- 
জলে ধৌত ও চুণকাম করিয়া পরে অপরে বাস করিতে পারেন। এন্প 
সাবধানতা! অবলম্বন না করিলে হের দৌষে সুস্থ ব্যক্তির রোগাক্রমণ 
হইতে পারে। 
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